BOLDOG BARTOLO LONGO 6
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER HATODIK SZOMBATJA

1. Soron kévetkezo tized elmonddsa (eléimdadkozoval)

Az els6 fajdalmas titok:
s+« aki ertiink vérrel veritékezett.”

Bevezetd imadsag (kozosen)

Lelkem, mielétt elmeriilnél Udvézitéd szenvedésének mély
tengerében, kérd tole josagat és kegyelmét, hogy részed
lehessen isteni Vérének gyiimolcseiben.

O, Udvézitém szentséges Szive, akit a szeretet tulkapasa vitt e
nagy elhagyatottsagba, adj nekem bensoséges lelket és
érzékeny szivet, hogy megtapasztaljam és megértsem, mit
szenvedtél; hiszen gyotrodtél és minden tamasz nélkiil
szenvedni késziiltél, amitol emberi természeted annyira
borzadt! Nyisd meg fillemet, hogy halljam hangodat;
vilagositsd meg a szememet, hogy lassam a példadat, lagyitsd
meg kemény szivemet, hogy érzékeny legyen fajdalmaidra, és
riadjon vissza attol, ami megujithatja fajdalmaidat.

Es te, Isten szentséges Anyja, aki visszavonultsagodban
atérezted annak a kegyetlen éjszakanak oraiban mindazt,
amit szeretett Fiadnak készitettek, engedj részt szived
érzéseibél, hogy utiljam magamban az O kinjainak okat.
Amen
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2. Elmélkedések (felolvaso)

|. Elmélkedés

Szemléld, lelkem, hogy az isteni Udvzitd — miutdn megmosta
tanitvanyai labat, megalapitotta szemiik lattara Testének &s
Vérének szentségét, és elmondta nekik leggyongédebb &s
legmagasztosabb beszédét — miként Iépett be szokésa szerint a
Getszemani kertbe az Olajfak hegyén, hogy ott konnyebben
megtalaljak ellenségei. Es mondta nekik: ,, Uljetek le itt, mig én
arréebb megyek és imadkozom. (...) Virrasszatok és imadkozzatok,
hogy kisértésbe ne essetek.” (Mt 26,36.41). Onként, mert O maga
akarta, folajanlotta magat az 6rok Atya parancsanak, €s ezért ugy
hajtotta végre, hogy szenvedése egyszerre tegyen eleget az isteni
igazsagossagnak ¢és serkentsen minket szeretetre. Ime,
szenvedéseinek célja: a szeretet. Jézus ,,szomorkodni kezdett és
gyotrodni” (vo. Mt 26,37). Ez a szerelmes Fill nem csupan egész
testét akarta folaldozni minden képességével egyiitt, hanem meég
inkabb akarta emberségének ¢ nemesebb részével kezdeni a
megvaltas aldozatat. Ezért még mieldtt megjelentek volna
ellenségei, megfosztotta szent emberségét attol a tamasztol, amit
az istenségtdél kapott, és megpillantvan mindazt, ami
szenvedésként ra vart, embersége halalkiizdelmet kezdett vivni.

Lelkében elevenen megjelent minden, amit testében majd
szenvedni fog: az ostorok, a tovisek, a szogek, a kereszt, az epe
¢s az ecet; lelkének gyotrelme, Judas aruldsa, a tanitvanyok
szétfutasa, Péter tagadasa, a papok gyalazkodasai, a birdk
igazsdgtalansdgai, a  katonak  vadsaga, személyének
megcsufolasa, tanitdsanak €és csodainak gyaldzasa, ellenségeinek
gybzelme, a latrok karomlésai, az Atyatol valo elhagyatottsag €s
fajdalmas Anyjanak szivszoritdo latvanya a kereszten! Lelkére
hirtelen rarohant a félelem, a borzadas, a kesertiség, a magany ¢€s
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a szomorusag — oly mértékben, hogy mar ¢életét veszélyeztette.
Akkor mondta nekik: ,, Szomoru az én lelkem mindhalalig.” (Mt
26,38).

O, szeretetremélté Megvaltom elgyétort Szive, hogyan juthattal
ilyen elhagyatottsagra? Mi késztetett arra, hogy 1d6 elott
megtapasztald a borzadast €s a halalfélelmet? Ez a gyotrelem, ami
passiod elsd allomésa, biztosan a leginkabb folkavard volt, mert
hatasara folszakadt beldled az imadsag az Atyahoz, hogy vegye
el téled ezt a kelyhet. ,,Arccal a foldre borult és imadkozott,
mondvan: Atyam, ha lehetséges, muljék el télem ez a kehely!” De
azonnal hozzatetted: ,, Ne az legyen, amit én akarok, hanem amit
te.” (Mt 26,39).

Nézd csak, lelkem: Jézusod tanitvanyaihoz fordult tdmaszért, de
alva talalta dket: ,, Visszatért tanitvanyaihoz, de alva talalta oket.
Es mondta Péternek: igy hat egy ordt sem tudtatok virrasztani
velem? Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek.
A lélek kész, de a test gyonge. Es ujra eltdvolodvan tdliik,
imaddkozott, mondvan: »Atyam, ha nem mulhat el ez a kehely
anélkiil, hogy kiigyam, legyen meg a te akaratod.«” (Mt 26,40-
42.). Es ugyanigy tett harmadszor is. Es szomortsiga oly
mértékben fokozodott, hogy inkdbb tint haldltusat vivo
haldoklonak, mint pusztan csak fajdalmakat szenvedd embernek.
., Haldalfélelem vett rajta erét, és még buzgobban imadkozott. ” (LK
22,43). Az ellenkezés, ami lelkének tiltakozéssal teli also régidja
¢s a meghajlé engedelmességgel telt felsébb régidja kozott
tamadt, véres veritéket sajtolt ki a testébdl, oly bdoséggel, hogy
atitatta ruhait, és a foldet aztatta.

Ennyire magara maradt az, aki mindenkit védelmez. Ilyen
elhagyatott volt, aki mindenkit vigasztal. gy valtak valéra a
kiralyi proféta szavai: |, Egyiittérzést vartam, de hiaba,
vigasztalokat kerestem, de nem taldaltam.” (Zsolt 68,20).
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O, szenvedd Udvozitém! Hat igy akarod folébreszteni
szerelmemet? Magadra véve az emberek gyongeségét ¢&s
nyomorusagat — azért, hogy a szorongatottak igazi vigasztaloja és
bensdséges tarsa 1égy? Mily csoddlatos tanitasokat adsz nekem
ebben a titokban!

I1. Elmélkedés

Lelkem, a te Jézusod e haldlos szomorasaganak négy oka volt,
miként O maga kinyilatkoztatta ezt Boldog Varanoi Battista
Kamillanak (1458-1524):

1. Az elsé ok sok lélek elkdrhozdsa az O kinhalala ellenére:
,Szemléld, leanyom — mondta Jézus Battistanak —, milyen kin és
fajdalom volt szamomra latni, hogy annyi tagom fog elszakadni
tolem, ahany lélek elkarhozik, és minden tag annyiszor szakad le
rolam, ahdnyszor egy lélek halalos biint kovet el.” A vilag
blineinek nagysaga ¢és szinte végtelen sokasdga megjelent a
lelkében, és vilagosan latta, mennyire sértik az isteni folséget. Es
stlyukat csak noveli az O szerelmének megvetése. Ezen feliil
latta, hogy mily kevesen meritenek hasznot abbol az orvossagbol,
amelyet az O szerelme készitett mindenkinek. Minderre nem
talalt mas vigasztaldst, minthogy tokéletesen azonosult Atyjanak
megvaltoztathatatlan dontéseivel, aki azt akarta, hogy azokért is
szenvedjen, akiknek semmi haszna nem lesz kinjaibdl.

2. A masodik a vdlasztottak biinei és szenvedései. ,, Mindazok a
valasztott tagok, akik haldlos biint kovettek el — mondta a j6sagos
Jézus —, elkeseritettek és meggyotortek elszakadasukkal. Emellett
éreztem és megizleltem minden kesertiségiiket, vértanusagukat,
vezekléseiket, kisértéseiket, a gyalazasokat, amelyek oket érik, és
a tisztitotiizbeli szenvedéseiket, mint testem megannyi tagjaiét.”

3. A harmadik ok Szentséges Sziiz Anyjanak fajdalma, akit
végtelen szeretettel szeretett; kedves és szeretett tanitvanyainak

4



BOLDOG BARTOLO LONGO: A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATJA
HATODIK SZOMBAT

¢s apostolainak szenvedései, akiket jobban szeretett, mint egy apa
a gyermekeit; és Magdolndé, aki kevesebbet tudott ugyan
Jézusrol, mint Janos, de mindenkinél jobban bankodott
szenvedése ¢és haldla miatt.

4. A negyedik a zsido nép — amelyet Isten kivalasztott és
elhalmozott csodatetteivel — és a tanitvany, az aruld Judas
halatlansaga. Jézus az arulo elétt is letérdelt és megmosta a 1abat,
atolelte 6t és a legnagyobb gyongédséggel megcsokolta, €s
szivbol szolt hozza a kimondhatatlan szeretet szavaival. Es végiil
a tobbi teremtmény halatlansaga, akik Judasnal rosszabbak, mert
iires kedvtelésért, a leghitvanyabb érdekekért arultak el Ot.

Uram, mily nagy részem volt szomorusagodban! Hogyan
hatottak a te tisztasdgos ¢€s artatlan szivedre a bilineim, a
visszaeséseim, a hiitlenségeim, a kislelkiiségeim? O, én
szerencseétlen! Hat soha nem szolgalhatok Oromodre ¢és
vigasztalasodra? Mennyire mas dolgok okoznak nekem
szenvedést a vilagban, mint a te haldlos szomorasagod okai!

O, Istenem keseriiséggel telt Szive, e szomorusaggal és véres
veritékkel akartad kiengesztelni a gonoszok Oriilt biztonsagat €s
azt az esztelen nyugalmat, amelyben annyi biinds alszik bilineiben,
¢s nem fél a varatlan testi és 6rok halaltol. Az élet azon 6romeiért,
¢lvezeteiért, vagyaiért és reménykedéseiért akartal engesztelni
helyettem, amelyeknek akkor is odaadom a szivemet, ha
ellenkeznek a torvényeddel. Elégtételt akartal adni az én szivem
hamis ellentmondésaiért és a belsdé banat nélkiili gyonasaimért.
Meg akartad szentelni bennem ¢és mindenkiben a szomorusag, a
félelem, az unalom, az undor ¢és az elkeseredés szenvedélyeit,
amelyeket megtapasztalok a lelki €let utjan; vigasztalni akartal
ezek elszenvedése kozben, és ki akartad érdemelni szamomra a
kegyelmet, hogy tiirelemmel, rahagyatkozassal, Orommel
viseljem el azokat. Meg akartal erdsiteni, miként annyi vértantt
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megerdsitettél a haldlra, és blinbanatra akartal inditani, miként
annyi mas hivot kemény vezeklésekre inditottal. Mennyire édes,
josagos, kegyes a te szerelmed!

Jézusom  édes  Szive, mennyire kOszOndm  hatalmas
szenvedésedet!

I11. EImélkedés

Lelkem, az Udvozitd azért akarta érezni ezt a paratlan
szenvedést, hogy megismerd az érzékek fegyelmezésének, a
megaldztatasoknak és az Onszeretet megtagaddsanak értékét.
Tovabba, hogy megtanitson: senki sem porbdl lett testének
gyongesége szerint itéltettk meg, hanem az akarat
engedelmessége szerint, amely annyira kedves Istennek. O
valoban halalos szomorasagot szenvedett, de ez aranyos volt az 6
erejével, hogy meggydzzon téged arrol, hogy Isten, aki ebben az
¢letben tetszeése szerint osztja a nyomorasagokat, soha nem fogja
megengedni, hogy erdidet foliilmulo terheid legyenek. Azt akarta,
hogy ismerd meg magadban a két ellentétes akarast: az egyik a
szenvedéstdl menekiilld ¢€és a sajat kedvét keresd emberi
gyongeségé, a masik az Isten akarataval valdo megegyezésé. Azért
akarta ezt, hogy a keresztény ne higgye, hogy ellensége Istennek
a test l¢lek elleni lazadadsa és gyonyoriiségeinek keresése miatt,
hanem torekedjék uralkodni a testen, €s gy6zddjon meg arrol,
hogy a természet nem tud artani a belsd embernek, amig az teljes
akarattal igazodik Isten torvényéhez.

Az angyal leszallt az ¢gbdl vigasztalni Jézus Krisztust, de nem
azért, mintha nem lett volna meg Obenne a sziikséges erd a
természet gyongeségének legyOzésére, hanem hogy tanitson
minden szenveddt, hogy a vigasztalast és az erdt az égbdl kell
varni, és Isten nem feledkezik meg senkirdl a szenvedésben. Sét,
ahol szorongatas van, ott az Isten.
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Végiil a Fiu kérlelte Atyjat — jollehet tudta, hogy nem kaphat
folmentést a szenvedés aldl —, csak hogy megtanitson minket,
lelkem, erre a nagyon sziikséges igazsagra: az isteni segits€g nem
abban all, hogy megszabadit a szorongatasokt6l, amelyekkel
meglatogatott, hanem abban, hogy képessé tesz az alazatos
meghajlasra, és az O terveivel valod teljes azonosuldsra, mindig
egységben maradvan Vele a szeretet altal. Amen

Jézus haldoklo szivének engesztelése (kozosen)

O, én Uram meggyitort és szelid Szive, kérlek, fogadd el
cserébe azért a harom oraért, amelyet az elhagyatottsag
tengerének viharaban toltottél, ezt az imadsagos orat és ezt a
fajdalmas Szivednek szentelt napot. Fogadd el ezt a
szentmisét és ezt a szentaldozast annak a Keseriiségnek
jovatételéiil, amelyet miattam éreztél a kertben, elore latva
biineimet. Fogadd el nemcsak e napnak, hanem egész
¢életemnek minden fajdalmat, nehézségét és megszokott tetteit
IS.

O, Atyim, Testvérem, Jegyesem szeretd Szive, elhagyatott és
meégis tiirelmes Sziv, milyen tulzasokba vitt téged irantam
valé szerelmed? Es mit kellett tenned az én szerelmemért?

Uram, lelkem kesertiségében valaszolok neked: fajlalom,
hogy annyira Kkeseritettelek, és mostantol jobban akarlak
szeretni, mint eddig. Mikor foglak végre megismerni? Mikor
kereslek végre ellentmondasok nélkiil? Mikor leszek
allhatatlansag nélkiil engedelmes? Mikor mondom végre
minden koriilmények kozott oszintén: a te akaratod legyen,
ne az enyém? Vigyél engem beljebb ebbe az isteni Szivbe,
hogy jobban értselek és jobban szeresselek.
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Végtelen szeretettél Ilangolo Sziv, hevitsd fol szivem
hidegségét szerelmeddel, hogy mélton fogadjon téged, és veled
maradjon ma és mindig, az idében és az orokkévalosagban.
Amen

Imadsag Maria Szivéhez
Az isteni akarattal valo egyezés erényéért (kozosen)

O, Istennek dldott Anyja, mindenkor sziiz és szeplotelen
Maria! Milyen Keserves volt szived keresztje azon a szomoru
éjszakan, amikor a barataitol és tanitvanyaitol elhagyott
Jézus a halaltusajat vivta! Nem tudtal aludni, hanem konnyek
kozott és  sohajtozva  szamlaltad  szeretett Fiad
szomorusaganak hosszu orait.

O, josdgos Anya, te littad szerelmes, sapadt, de hatarozott
Fiadat, aki, miel6tt szenvedni indult, eljott hozzad, hogy
elbucsuzzon és aldasodat kérje. Lattad, hogy lelkét atjarja a
fajdalom, és tekintetében megértetted az 6rok Atya akaratat,
aki a te Fiadat — a sajat Fiat — halalra itélte, hogy megmentse
a lelkemet. Es téged is arra itélt, hogy szivedben keresztre
feszittessél a Golgotan.

Most teljesen elarasztott a szorongas, amely gyengéd
szivedben mar akkor folsejlett, amikor Simeon a fajdalom
térérél beszélt. O, Anyam szivének keserves és fajdalmas
éjszakaja! Mely keresztény lélek képes elgondolni, milyen
szomoru volt a reggeli imad, amit akkor mondtal Istennek, és
milyen siralom fakadt fol a szivedbdl?

,,0, Jézusom, Fiam — mondhattad —, édes Jézusom, Ki vitt el
téged tolem? Ki szakitotta el Anyadat toled? Miért nem
lathatlak, szemem fénye? Ki adja meg, Fiam, Jézusom, hogy
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szenvedjek érted és meghaljak helyetted? Miért nem szakad
meg a szivem a szerelemtol és a fajdalomtol?”

O, josdgos és fajdalmas Anya, te fejet hajtasz az isteni akarat
el6tt, és minden ellenkezés nélkiil veszed e keserii kelyhet. En
pedig kovetni akarlak téged, egyiitt sirni veled a Fiadtol valo
elszakitottsaghan. Hamarosan viszontlatod szeretett Fiadat a
Golgotan, a fajdalom hegyén, a Kkereszten haldokolva.
Fajdalmaiddal, az isteni akarattal valo teljes
megegyezéseddel valtoztasd meg a szivemet, égesd
szerelmeddel és tedd hasonlova a tiédhez, Isten szent
akarataval egészen megegyezové. Amen

3. Ennek atitoknak az erénye a megegyezés Isten akarataval. (pap)

Gyakorldsa

Reggel, amikor ébredsz, késziilj arra, hogy mindenben — akar
kedves szamodra, akar kellemetlen — egyesitsd akaratodat Isten
akarataval. = Napkozben  gyakran ismételgesd  Krisztus
kovetésének ropimajat: ,, Uram, tégy velem tetszésed szerint, mert
kész a te szolgad!” E ropima nagyon hatékony eszkéz a
tokéletesség legmagasabb fokanak eléréséhez.

Ropima (pap)
O, Maria, tiirelem tiikre, egyediill te légy erdsségem a
kisértéseimben.

Szentmise elotti imdadsdg (pap)

Szerelmes Udvézitém, te nem vonakodtal megnyitni artatlan,
igazsaggal és élettel teli ajkaidat az aruld Judas hamis és hazug
arca elott; baratnak szoélitottad O6t, mondvan:. ,, Baratom, miéert
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jottel?” (Mt 26,50). Még csokkal is meg akartad menteni e
szerencsétlen szivét.

Judasnal nagyobb arulo az én lelkem! Hényszor vettelek
magamhoz, Uram, azutan kegyetleniil megsebeztem aldzatos és
szelid Szivedet?! De a te 01jbol megmutatkozo tiirelmed bizalmat
¢breszt bennem. Csak a megbands szavat vartad Judastol, és
megmentetted volna. E szot én most szazszor is elmondom,
kegyes Jézusom. A lelkem tele van kesertiséggel amiatt, hogy
megbantottalak: Bocsass meg Istenem, bocsass meg nekem! A
lelkem hallja Judasnak mondott szavaidat: ,, Bardatom, miert
jottel?” (Mt 26,50).

Uram, én most azért jottem, hogy a te meggyotort Szivednek
megadjam azt a vigasztalast, amitél eddig a bilineimmel
megfosztottam. Hogyan ne szégyellném magam? Barcsak
elnyelne a fold, amikor latom, hogy véres konnyeket sirsz az én
blineim miatt, ¢s keserves fajdalommal engeszteled a blinds
oromoket, amelyeknek atadtam magam? Miért jottem a vilagra,
ha ennyi szenvedést okoztam neked? Irgalmazz nekem, 0,
végtelen Irgalmassag! A szomorusagért, amit szenvedtél, az
értem ontott vérért, irantam valo szerelmedért konyorgok hozzad.
Add, hogy miutan annyit vétettem ellened, szenvedhessek érted!

Jézus vigasztalo Angyala, erdsits meg most, hogy szeretni
tudjam az én szentségi Uramat. Es ti mind, Orangyalom és az
Isten tronja koriil allo szent szellemek, Mihaly, Gébor, Rafael,
alljatok mellettem ennek az aldozatnak és szeretetnek az
aktusanal.

Te pedig, a biineim miatt fajdalmas Anya, részesits engem
szerelmedben ¢€s fajdalmadban.

O, Jézus meggyotort Szive, folajanlom neked Anyad fajdalmas
¢s szerelmes szivét, hogy mélton fogadjalak ma és engeszteljek
minden ember sértéseiért, €s kiilondsen az enyémekért.
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O, Jézus szerelmes Szive, adj nekem egy szikrat a benned
irantam ¢ég6 szerelembdl, hogy megismerjem magamat, ¢€s
kevésbé méltatlan legyek a fogadasodra.

., Keljetek fol, menjiink!” — mondtad tanitvanyaidnak a kertben,
¢s ellenségeid elé mentél. Kelj 6l hat, és indulj, lelkem, ime a te
Jézusod kozeledik feléd, vesd magad karjaiba, és megtalalod a
békességet.

4. Szentmise elotti dllando imadsagok (kézosen — kiilon fiizet 1. oldal)

5. SZENTMISE

6. Szentmise utani imadsdg (pap)

Mily nagy a te szerelmed, Jézusom, testvérem, baratom ¢&s
lelkem jegyese! Nekem, aki Judasnal inkabb oly sokszor
elarultalak, nemcsak a béke ¢€s a szeretet csokjat akartad adni,
hanem eledeliil adtad 6nmagad, ¢€s egyesiiltél velem, s6t engem,
a semmi ¢s méltatlan teremtményt Onmagaddd formalsz,
mérhetetlen és végtelen Isten, én Teremtdm! Ki vagyok én, isteni
szeretet, hogy ilyen jokat érdemlek?! Te akartad, hogy az én
megvaltasom a te aldott lelked halalkiizdelmével kezdédjék. En
pedig az altalam ¢és az emberek altal elkovetett sok sértés
jovatételeként ma elkezdem neked szentelni a lelkemet. Formalj
belolem, 6, Uram, amit akarsz: minden fonntartas nélkil rad
bizom magam.

Neked szentelem akaratomat: tedd mindig azonossa a tiéddel.
Neked szentelem a képzeletemet: oltalmazd és tisztitsd meg a
tisztatalan kodoktol, mellyel a satan veszi koriil. Neked szentelem
emlékezetemet, hogy mindig rad eml¢kezzek, értelmemet, hogy
mindig veled foglalkozzon. Te azonban tudod, milyen gydnge és
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szegény teremtmény vagyok: rad tartozik tehat, hogy egy ilyen
nagy valtozast megvalosits.

En nem tudlak ugy szeretni, ahogy kell, 6, Jézusom édes Szive,
csak altalad; nem tudok hozzad jonni, ha nem vonzol engem; nem
tudok rad hagyatkozni, ha nem tdmogatsz.

Hogy mindenem a tiéd lehessen, végy birtokodba, Uram, hogy
ne legyek tobbé a magamé. Szerelmedre bizom magam: vezess,
alakits, kotdzz meg, tisztits meg, formalj, ahogy neked tetszik, €s
ne engedd, hogy elszakadjak téled.

A veszteségek, a kisértések, a nehézségek, amik érnek, valjanak
a kegyelmek forrésaiva a kezedben, mert gyakran elveszni latom
magamat az Uton, amelyen te vezetsz a boldogsagom fele.

Jézusom isteni és gondviselo Szive, lelkem igazi Atyja, ne nézd
ezt a lazado, gyonge, allhatatlan 6nmaga ellensége akaratot.

O, Anydm, egyesitsd szivemet Jézus Szivével: cseréld ki a te
alazatos, tiirelmes, szelid és tiszta, €s Isten akarataval teljesen
megegyezo szivedre.

Paradicsomi angyalok és ti, az isteni Udvozitd vérében és
szenvedésében alapitott mennyei udvar népe, nyerjétek el
szdmomra azt a szerelmet €s azokat a kegyelmeket, amelyek Isten
Baranyanak vérébdl fakadnak, hogy veletek egyiitt 6rvendhessek
ezen édességes Szerelem gyonyoriségeinek. Amen

7. Szentmise utdni dllando imddsdgok (kozdsen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)
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