BOLDOG BARTOLO LONGO 3
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER HARMADIK SZOMBATJA

1. Soron kovetkezé tized elmondasa (eléimadkozoval)

A harmadik orvendetes titok:
s+« akit te, Szent Sziiz, a vilagra sziiltél.”

2. Elmélkedések (felolvasd)

I. ElImélkedés

Amikor eljott az 6ra, hogy a megtestesiilt Ige egy sziiztdl megsziilessen
¢s megjelenjen a vildgban, oly erds volt benne az 6rom, hogy a proféta
hatalmas hdésh6z hasonlitja, aki éppen valami nagy vallalkozasba kezd:
folserkent, mint a hés, hogy befussa utjat.

A torténetet Szent Lukacs evangélista igy mondja el: , Azokban a
napokban tortént, hogy Augustus csaszar rendeletet adott ki, hogy az egész
foldkerekséget irjak ossze. Ez az elso osszeiras Quirinius, Sziria helytartoja
alatt volt. Mindenki elment a maga varosaba, hogy osszeirjak. Jozsef is
folment Galilea Nazaret nevii varosabol Judeaba, David varosadba,
Betlehembe, mert David hdzabol és nemzetségebdl szdarmazott, hogy
osszeirjak jegyesével, Maridaval egyiitt, aki daldott allapotban volt.” (1,1-5).

Maria és Jozsef tehat engedelmeskedett a foldi hatalmassagoknak is.
Hossza és faraszto volt az Gt a hideg télben, és az uttol elfaradtan érkezett
Betlehembe Maria és az 6 szent Jegyese. Mekkora volt benniik a tiirelem és
a tokéletes Istenre hagyatkozas, amikor Déavid varosaban elutasitottak dket!
Nincs egy haz, nincs egy fogado, amely befogadna dket néhany éjszakara.
Jarjak a varost utcarol utcara, de minden hely foglalt. Zorgetnek, kérnek,
konyorognek — minden hidba. Rokonok, baratok, ismerésok mind siiketek
szavukra, és elutasitjak dket.
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O, szent szegénység! Hat ennyire hontalan vagy, hogy senki sem fogad be
a nyomorult vilagban? Isten Anyjat is elutasitjak? A szegénység utalatos €s
megvetendd az emberek szemében, de mérhetetleniil kedves Isten szemében:
., Ott tartozkodasuk alatt elérkezett a sziilés ideje.” (Lk 2,6) Maria érzi a
sziilés kozeledtét, de nem a jelentkezd fajdalmakbol, mint a tobbi asszony,
hanem szeretetének €s vagyanak erdsodésébol, amit azért érez, hogy végre
tulajdon szemével csodalhassa és karjaiba vehesse Isten egyetlen Fiat, aki az
ové is. De micsoda helyzetben van! Milyen szorongatott helyzetben volt
Jozsef! A hideg, az éjszaka, a sotétség, az idegenek tolongd sokasaga csak
novelik fajdalmukat, szorongatottsagukat és faradtsagukat. Es mégsem
hagyja el egyetlen panaszsz6 sem ajkukat. Sokkal inkabb — mint akik
megismerték Isten cselekvésének titokzatos utjait — jol tudjak, hogy Isten
legnagyobb miiveire a legkeményebb probakkal kell f6lkésziilni.

I1. Elmélkedés

Csodald, lelkem, a szegénységiiket! A vendégek sokasaga miatt kiszorulva
a hazakbol, utcarol utcara jarnak, sziik osvényeken keresztiil, és a fold
legnagyobb személyiségei szamara az egyetlen menedék egy istallo a
varoson kiviil! Ide vezeti Isten azt a két embert, aki az egész teremtésben a
legszentebb és szamara a legkedvesebb, Mariat és Jozsefet. Ok pedig
rahagyatkoznak a kézre, amely vezeti Oket, szeretettel és bizalommal
imadjak. Hiiségiik viszonzasaul az Ur a legnagyobb kegyelmekkel halmozza
el dket, és megadja nekik a vigasztalast, hogy 6k lehetnek az elsdk, akik
lathatjak Isten megtestestilt Igéjét.

Belép tehat Maria egy barlangba, a menedékhelyre, amely nagyon megfelel
egy olyan gyermek sziiletésének, aki egy napon majd kereszten fog
meghalni. Mély szemlélddésbe meriilve és megmaradvan annak, aki volt,
szliznek €s szepldtelennek, valdosagos anya lesz, amikor vilagra hozza Fiat, a
Fét, az Orokost, az Elsosziilottet test szerint David hazabol. A megtestestilt
Ige pedig a maga isteni erejével — mint a napsugar, amely athatol az ablak
ivegén anélkill, hogy sértené — belép a vilagba Szliz Maria altal egy
picinyke, de végteleniil szép testben.
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Ki képes szavakba foglalni Maria és Jozsef szivének érzéseit ebben az
oraban? Az angyalok folismerik és imadjak az ujsziilott Gyermeket mint
Urukat, és a pasztoroknak kidltva éneklik: ,, Dicséség a magassagban
Istennek, és a foldon békesség a jo akaratii embereknek!” (LK 2,14).

Lasd, lelkem, az ég és a fold kiralyndjét: szegényes poOlyaba takarja a
mindenség Teremt6jét, és mint bolcsdbe, jaszolba fekteti Ot. Szdlitja sziiz
jegyesét, €s vele egyiitt elséként olyan hodolattal imadjak, ami a f6ldon
egyaltalan csak lehetséges!

Orvendjiink Isten Anyjaval és Szent Jozseffel egyiitt, dicséretiink az
ovékkel egyiitt hangozzEk! Probaljuk meg kovetni els6sorban a
szegénységiiket, Istenre hagyatkozasukat, tiirelmiiket, az isteni Gondviselés
tervei iranti hliségiiket.

O, szent isteni Gondviselés, mily csodalatos vagy rendelkezéseidben,
jollehet az oktalan vilag szemében azok véletlennek tlinhetnek! A romai
csaszar, aki rendeletével a maga politikai és tekintélyi terveit hajtotta végre,
megteremtette az alkalmat, hogy Maria Betlehembe menjen, és itt sziilessen
meg Jézus, és igy beteljesedjék a profécia, amely ezt a helyet jeldlte meg
sziiletési helyé¢iil. Jézust beirtak a birodalom jegyzékébe, hogy a Fold népei
szamara nyilvanvalo legyen és maradjon, hol és mikor sziiletett, és hogy
Abraham fia és David 6rokose. Jézus istalloban sziiletik és jaszolba fektetik,
hogy ezaltal annak az 6rok birodalomnak a megalapitdja legyen, amelynek
torvénye az aldzatossag €s a gazdagsagtol valo szabadsag.

A testi szem szamara mindez véletlen, mert a testi ember nem tud
folemelkedni a lathatd dolgokbol a lathatatlanokhoz, ezért nem ismeri a
dolgok végso értelmét, és nem fogja fol, hogy van Isten, aki korményozza a
vilagot.

Uram, elismerem és imadom a te imadand6 Gondviselésedet. Az emberek
vakok itéleteikben. En pedig barmilyen kitaszitottsagban, megalazasban,
meg nem értésben is leszek, mindig el fogom ismerni, hogy téled jon mindez,
¢és a te kimondhatatlan Gondviselésed engedi meg, amely mindent az én
javamra és a te dicsdségedre rendez el.
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I1I1. Elmélkedés

De vajon ki ez a jaszolban fekvd Jézus? O a mi Isteniink, de valoban rejtézé
Isten, ahogy Izajds nevezi Ot: istensége szerint egyenld az Atyaval,
embersége szerint hasonld hozzank, a biint kivéve. O, draga Gyermek, a hit
nyilatkoztat ki téged a szivemnek mint Udvozitémet és példaképemet!
Kezdettdl fogva tanitasz engem az engedelmességre, az aldzatra, az
onmegtagadasra, a tartozkodasra, a szent szegénységre, mindannak
megvetésére, amit a vilag becsiil, és mindannak megbecsiilésére, amit a vilag
megvet.

Mily beszédes ez az istallo és ez a jaszol? O, nagy Isten! Az Orokkévald
egynapos csecsemd! A teremtd lge, aki szolt és a dolgok lettek, szoétlan
teremtmény! A Mindenhat6 egy gyonge kisded! Nézd csak, lelkem, ezt a
kicsi, gyonge testet, mennyire bantja a jaszol keménysége; kicsinyke tagjai
mar a hidegtdl is fijnak; szeretetreméltd szemeit befutja a konny, de nem a
sajat bajai miatt, hanem hogy a te biineidet lemossa! Te pedig mennyire
értekeled a muland6 kényelmet és milyen szorgosan keresed! Jézus Krisztus
a tulajdon tiszta €s artatlan testét milyen szigorral kezeli, és mily tokéletesen
alarendeli az isteni akaratnak; te pedig milyen gyongéd vagy a testedhez,
amely a biin teste és ellensége boldogsagodnak! Ugy akarta, hogy szent és
érzékeny testét kicsinyke polyaban a foldre fektessék, mert tudta, hogy a
testiink iranti szeretet s a hamis béke, amit testi kivansagaink kielégitésével
szerziink meg, mennyire veszélyesek az lidvosség szempontjabol. Testi
oromeink képesek megsemmisiteni az Udvozitd értiink  viselt
szenvedéseinek és nekiink szerzett érdemeinek minden gyiimolcsét. Jaj
nekem — sohajtott fol Szent Bernat —, mi csak az égben fogunk megszabadulni
teljesen onszeretetiinktol! Ha a testi gyongeséget nem ismerd angyalok
onszeretete oly sokukat taszitotta a karhozatba, mi fog torténni a testiséggel
terhelt teremtményekben, ha rahagyatkoznak szenvedélyeikre?

Imadlak téged, 6, megtestesiilt Ige! Imadlak téged, 0, é16 Istennek Fial
Imadlak téged, 6, igaz Isten, aki magadra oOltotted testemet és Onként
véllaltad nyomorusagaimat. J§jj kegyelmeddel a lelkembe, és 1égy igazan

Udvozitém! Mennyire elszomoritanak elsé konnyeid, amelyeket a vilag
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minden biine lattan hullattal! Eletem nagy részét eltékozoltam a foldi
gondokra ¢és a testemmel vald torédésre; ami még hatra van, nagyon kevés
kiérdemelni az eget. Legalabb most kezdjem el, 0, Istenem, a szolgalatodat!
Bankodom biineim miatt, €s veled egylitt Oszintén szeretném azokat siratni.
De ratok tartozik, 6, mindenhat6 konnyek, hogy megnyissatok az eget, ¢és
megnyissatok a szememet, meggyogyitvan lelkem vaksagat. Mossatok le, 0,
édes konnyek, szivem minden szennyét. O, kénnyek, amelyek meghatjatok
az O0rok Atya szivét, gyujtsatok fol Isten szerelmére és a vilag szerelmének
gytloletére a szivemet.

Maria, Jozsef, bar nem érdemlem meg, hogy meghallgatast nyerjek, a ti
kozbenjarastokra remélem, hogy mindezt mégis elnyerem.

3. Ennek a titoknak az erénye a szegénység. (pap)

Gyakorlasa

Szeresd a szegénységet, az igénytelenséget az élelemben, és eléged) meg a
megszokott ételekkel; szeresd az egyszeriiséget az 6ltozkddésben és hagyd
el a fénylizést ¢€s a hiusdgot; viseld tiirelemmel, ha nélkiiloznod kell a
sziikséges dolgokat; szokd meg, hogy nem keresed a gazdagsagot, €s ne
bankodj nagyon, ha elveszited.

Répima (pap)
O, Maria, Isten Anyja, emlékezz ra, hogy nekem is anyam vagy!

Szentmise elotti imddsdag (pap)

Jojj hozzam, 6, Udvozitém, méltass arra, hogy megsziiletsz a szivemben:
téled varom a kegyelmet, hogy lélekben szegény, aldzatos szivii jovevény a
foldon, onmegtagadd és engedelmes legyek, amint te vagy a jaszolban.
Gyermekke lettél, o, isteni Jézusom, hogy én meglett, nagykora ember
lehessek. Elviselted, hogy bepdlyaljanak, hogy kioldozd blineim minden
kotelékeét. Istalloban akartal fekiidni, hogy engem most a te oltarodhoz, az
orokkévalosagban pedig a dicsOségedbe juttass. Leszalltal a foldre, hogy az
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¢gig emelj engem; és az az elutasitas, amelyben részed volt, amikor nem volt
szamodra hely a széllason, helyet biztosit nekem a te Paradicsomodban.

Jol latom: a szerelem vonz téged, €s csak szerelmet kérsz. E percben ugy
j0ssz hozzam, hogy langolsz ettdl az isteni tlizt6l, hogy minket ne égessen
egy masik tliz. Tlizedet arasztod mindenkibe: azokba is, akik elvesznek, és
azért vesznek el, mert elzarjak sziviiket a szivedbdl arado langok eldl.

En kitarom a szivemet, én Uram, és egészen atadom szerelmednek, €s a
legnagyobb vagyam, hogy szivem elégjen a te szerelmedben. Miért nincs
végtelen szerelmem, hogy végteleniil szeresselek téged! Te azonban, égi
Gyermek, meg tudod ezt nekem adni, ezért szeretném ma megkapni téled.
J6jj, én ldvosségem, jojj, én dicsOségem, jOjj! Te, aki az 6rok halmok
kivansaga ¢és teremtményed boldogsaga vagy, jojj e szivbe, amely szaraz,
mint a pusztasag, nincs benne semmi jo és tele van rosszal.

O, Maria, nem talaltal szallast Fiad szamara? ime, én a szivemet kinalom
neki. Hideg és méltatlan, igaz, de vajon te nem Isten Anyja vagy-e? A
kegyelembdl mindenhat6é? Minden javak osztogatdja? Cseréld ki a szivemet,
tedd hasonlova a tiédhez! Ma a te kezedbdl és Jozsef kezébdl szeretném
fogadni a Fiadat, amint egyiitt adtatok oda a jambor pasztoroknak és a szent
Haromkiralyoknak is.

O, szent pdsztorok, akik angyali hivasra mentetek a barlanghoz, mily nemes
példat mutattok nekem! Egyiitt igyekeztek sietve az istallo felé. Nem
varjatok meg a hajnalt sem, elindultok az éjszakaba, bizakodva siettek, és
minden aggodas nélkiil rdhagyjatok nyajatokat annak Orségére, aki hiv
titeket.

Mily messze vagyok én a ti buzgdsagotoktol! Lelkem, te is igyekezz
megallas nélkiil elére azon az uton, amelyet az Ur angyala mutat neked, aki
a f6ldon nem mas, mint a pap. Ha el akarod érni a tokéletességet, amire Isten
hiv, buzgén és serényen kell torekedned ra. O, szent Haromkiralyok,
ajandékozzatok meg a hitetekkel!

Ti pedig, mennyei seregek, akik azon a csodalatos €jszakan himnuszt
énekeltetek az 0jsziilott Messidsnak, segitsetek a szentadldozas pillanatdban
¢s imadkozzatok értem.
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O, Maria, 1égy részvéttel nyomorusigom irant. Es a végtelen
kegyelmekért, amelyeket abban a kilenc honapban kaptal, amikor Jézust
méhedben hordoztad, esdd ki szdmomra a buzgd szivet, hogy vagyodjon
uténa, a tiszta szivet, hogy fogadhassa, az allhatatos szivet, hogy tobbé el ne
veszitse Ot.

4. Szentmise elétti dallando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 1. oldal)
5. SZENTMISE

6. Szentmise utdani imadsdg (pap)

O, mennyei Gyermek, aki a szivemben vagy, nézd csak, a hely, ahova jottél,
rosszabb és szegényesebb, mint az istallo, amelyben megsziilettél. Mi
inditott a gyongéd szeretetnek és a mélységes alazatnak e tettére? Leborulok
elétted, és azzal az imadassal fogadlak, amivel Maria és Jozsef imadott
téged, amikor megsziilettél. Hiszem és vallom, hogy Istenem vagy, bar
polyaban ¢és kisdedként latlak. Noveld a hitemet!

Lelkemben ¢és szivemben egyesiilok a pasztorokkal és a mennyei
angyalokkal, és veliik egylitt imadlak, dicsditelek, dicsérlek és halat adok
neked. Mit adhatnék viszonzésul azért, hogy egészen nekem adtad magadat?
Szeretnélek megajandékozni, mint a Haromkiralyok tették. De mit adhatnék
neked én, aki ilyen szegény, ilyen gyonge és ilyen szennyes vagyok a szemed
el6tt, ezer bilinnel és ezer halatlansaggal?

Uram, én szegény vagyok! Te azonban nem vagy annyira gazdag és
hatalmas, hogy kegyelmeddel egy pillanat alatt gazdaggé tehess? Neked
adom tehat mindazt, amim van. A szivemet adom neked, tedd olyan tisztava
és alazatossa, mint a tiéd. Neked adom akaratomat és minden lelki
képességemet; egész testemet és érzékeimet, hogy csak érted éljek, csak
téged vagyjalak, és csak téged szeresselek. Ne emlékezz a bilindkre,
amelyeket elkovettem, de tekints a vagyakra, amelyeket magad ébresztettél
bennem! Annyira szeretnék hozzad imadkozni, szeretnélek szeretni, és

szeretném letordlni a konnyeket, amelyeket értem ontasz; de van bennem
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valami, ami téged sirasra késztet, az én latdsomat pedig akadalyozza abban,
hogy megismerjelek. Uram, te, aki lelkem mélyére latsz, gyogyitsd meg
benne a bajokat, amelyek annyi gydtrelem okai, és add meg a javakat,
amelyekre vagyom.

O, Jézusom, Atyam, Jegyesem, egyetlen kincsem! Most értem meg, hogy
jobb bemenni egy siralomhazba, mint egy OrOmtanyara, mert a konnyek,
amelyeket ebben az életben sirunk, boldogsagot teremnek a masvilagon.
Ezért ezerszer inkabb akarok belépni az istalloba, ahol te konnyezel, mint a
palotakba, ahol a vilag nagyjai 6rvendenek. A f6ldon a legtisztabb 6romot a
veled egyiitt konnyezésben lehet megizlelni. Olelj 4t tehat, hogy egyiitt
sirjunk, te az én szerelmem, én a te szerelmed miatt. Mennyi édességgel
arasztod el azokat, akik veled sirnak! Tartsd hat tavol télem a vilag és e test
oromeit, hogy a test ne nehezedjen ra a lélekre, hanem a lelkem téged
birtokoljon mindig.

0, draga atyam, Szent Jozsef, kedves anydam, Maria, éltalatok akarom
atadni ezeket az ajandékokat kisded Fiatoknak, hogy elfogadja azokat. Ti
pedig a ti szerelmeteket €s Jézus szerelmét adjatok nekem viszonzasul.
Amen

7. Szentmise utdni dllando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)



