I11. A misztikus egyesiilés titja (via unitiva)

A tokéletességre vezetd Ut harmadik szakasza a megtisztulds utja és a
megvilagosodas utja utan, amely elvezet a f61don az Istennel valo egyesiilés
legmagasabb fokara. Lényegi magva a misztikus megismer¢s.

1. Az emberi élet az Istennel valé egyre bensGségesebb egység felé
bontakozik, abban a mértékben, ahogy az ember a megszenteld kegyelemmel
egyiittmiikodve torekszik a tokéletességre. Ez az egyesiilés misztikus, mert a
szent misztériumok és szentségek kozvetitésével Krisztus misztériumaban és
altala a Szentharomsag misztériumaban részesit. Isten mindannyiunkat
(hivoket, szerzeteseket, papokat) erre a bensOséges egyesiilésre hiv, mely
tokéletesen a mennyorszagban, Isten szineldtdsdban fog beteljesedni. Ebben
az értelemben ki-ki a kiilsd, allapotbeli kotelességeitdl meghatarozottan
(papként, apacaként, hitvesként, maganyosan) jarja az egyesiilés utjat, mindig
Krisztus kovetésében. Nincs életszentség és tokéletesség lemondas ¢€s lelki
harc nélkiil (vo. 2Tim 4). A lelki fejlddés mindig megkivanja az aszkézist és
az onmegtagaddst, és ezeken at vezet az Istennel vald egység belso békéjéhez
¢s a nyolc boldogsdg 6romeéhez.

2. A egyesiilés utjanak legfobb sajdtossdga az egyszerliség és egység, ami
az Istennel valo egyesiilésbdl arad a 1élekbe. Az istenszeretet a 1élek szinte
egyetlen erénye lesz, mely minden mast vezérel; az imadsag elmélkedésbol
szemlélddéssé alakul; nincs kiilon ideje az imadsagnak, hanem kitolti és
atfogja az egész napot. Ez nem jelenti a kiilsd feladatok elhanyagolasat,
hanem értelmes aranyt és rendet biztosit kiilsé és belsd teenddk kozott.
Mindez az ember részérdl nagy szivtisztasagot (lelki szegénység,
igénytelenség, egyszerliség), onuralmat és allando Isten jelenlétében jarast
tételez fol. Az erényeket az egyesiilés 4ltal a Szentlélek ajandékai
tokéletesitik, azaz természetfeletti jelleget adnak nekik.

3. A egyesiilés utja rendkiviili formdja a (szerzett v. beléontott) szemlélddes,
amelyben az ember természetfelettire valo nyitottsaga fejezddik ki. Lényeges
vonasa a passzivitas; Avilai Szent Teréz szavaival ,,a lelki er6k kikapcsolasa”
a szeretett Személy birtoklasaban. Az egyesiilés e foka a legfébb bizonysaga
annak, hogy az ember szeretetbdl és szeretetre lett teremtve: amikor egészen
magaénak tudhatja azt, akit szeret, megsziinik minden torekvése és a passziv
birtoklasban, ,,csak™ szeret. E ,,passzivitds” Iényege a 1élek képességeinek az
isteni szeretettel/akarattal valo teljes egysége, mely olykor megmutatkozik a
test képességeinek felfiiggesztésében is (eksztazis), s hdsies erdfeszitések,

igen nagy sziv-, értelmi és akarati tisztasag, lelki csond, kiilonleges felebarati
(ellenség-) szeretet fakad beldle. A testben is jelentkezd rendkiviili
kegyelmek idével hattérbe szorulnak, és a hivatas hdésies megélése lesz a
egyesiilés utja egyetlen teriilete.

A Lélek képességei szempontjabol a egyesiilés utjanak 3 szakasza van. Isten
eloszor a lélek legnemesebb részét, legszemélyesebb magvat veszi birtokaba,
szabadon hagyja belsd képességeit és kiilsé érzékeit. Avilai Szent Teréz és
Keresztes Szent Janos tapasztalata és szohasznélata szerint ez a nyugvo
(nyugalmi) elmélkedés szakasza: a lélek legmélyén megvalosult egyesiilés
olyan alland6sagot, a megismert igazsag olyan birtoklasat adja a 1éleknek,
ami minden bels6 és kiilsé tevékenységnek, elmélkedésnek szilard alapot,
Lhyugalmat” ad. A mdsodik szakaszban Isten hatalmaba veszi a belsd
képességeket is, csak a kiilsd érzékek maradnak szabadon. Ez a teljes
egyesiilés megfelelo feltételek mellett a vilagban, az Uin. aktiv és kontemplativ
¢let egységében is megvaldsulhat. A kiilso tevékenységet (szavak, tettek) az
Istentdl lefoglalt belsd képességek irdnyitjak: legyen szé kicsi vagy nagy,
gyakorlati vagy lelki dologrol, a szo azt fejezi ki, ami a 1élek mélyén
megszilardult igazsagbdl kovetkezik. A gyakorlatiak terén az ilyen sz6
gyakran hat véaratlannak, a szokottol eltéronek. A lelki dolgok, s foként
magardl az igazsagrol szold beszéd azonban mindig nagyon egyszerii,
,,magatol értetddd”, az egyhazi tanitds csaknem szdszerinti ismétlése (jol
mutatjak ezt a szentek mottoi: ,.Isten egyediil elég” [Avilai Szent Teréz];
,lstent szeretni, magamat megvetni, senkit meg nem itélni” [Arpédhézi Szent
Margit]; ,,Isten jo, csodalatosan j6 és irgalmas, dicsditsik Ot mindig és
mindenben” [Tauscher Anna Maria]; ,,Jézus életét élni Mariaba 6lt6zotten az
Atya dicsOségére” [Mester Margit Maria]). Ezzel szemben az eredetieskedés,
az erlltetett szempontok szerinti fogalmazas annak a jele, hogy a 1élek még
tulsdgosan Orzi dnmagat, a belsé képességei még nem olvadtak bele Isten
aktivitasaba. Az egyesiilés harmadik szakasza valdjaban a masodik szakaszt
gazdagitja, annak kisérdje, azaz id6ben nem kiiloniil el a mésodiktdl. Ez az
un. onkiviileti egyesiilés, melyben Isten a kiils6 érzékeket is hatalmaba veszi.
A test elveszti minden érzékelését az eksztazisban (olykor akér halottnak
tinik), vagy megvaltoznak természetes adottsagai (lebeg). Ekdzben a 1¢lek
legmagasabb  képességei  tanitdsokban vagy szeretet-élményekben
részesiilnek (misztikus eljegyzés), vagy minden torténés és képi anyag nélkiil
talalkoznak a Szentharomsag és/vagy Jézus Krisztus misztériumaval, amirdl
késdbb szavakkal nem, vagy csak nagyon képi nyelven lehet beszélni.



