BOLDOG BARTOLO LONGO 2
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER MASODIK SZOMBATJA

1. Soron kovetkezo tized elmondasa (eléimadkozoval)

A masodik orvendetes titok:
» -+« akit te, Szent Sziiz, Erzsébetet latogatvan hordoztdl.”

2. Elmélkedések (felolvaso)

I. ElImélkedés

A Szentlélek kegyelme nem tiiri a hosszadalmas késlekedést:
Oszinte valaszt var és készséges dontést. Maria a Szentlélek
inditasai 1ranti készséggel tehat azonnal valaszol Istennek.
Alighogy méhében megfogant az emberek Udvozitdje, Maria
azonnal kész teljesiteni az O akaratat, amely az emberi nem javat
keresve le akarja rombolni a blnt. Ez az akarat meg akarta
szentelni az El6futart, az eredeti blintdl megk6tdzott Janost, €s ki
akarta nyilvanitani Fia dics6ségét €s hatalmat, megtestesiilésének
els6 pillanatatol kezdve. A két gyermeket vard anyat pedig nagy
orommel és kegyelemekkel akarta betolteni.

Maria tehat az Isten iranti szerelemmel és a felebarat iranti
szeretettel egészen betelve nem torédik a farasztd utazas
veszélyeivel — amelyek fiatalsdgabol ¢&s torékenységébdl
adodhattak —, €s bar Isten Fianak anyja lett, hamarosan elhagyja
szegényes nazareti otthonat, és utra kel Judea hegyei felé.

En lelkem, hany jo sugallatot fojtottal el magadban, amelyek
talan Isten kiilonds terveihez kotédtek az O dicsGségére és a te
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tidvosségedre, valamint a felebarat javara! Nézd csak, Erzsébet,
aki mar elérehaladott éveiben, gyermeket var. Sziiksége van egy
bizalmas tarsnére, aki segiti és tamogatja 6t. Es a szerelmes sziiz,
aki szerelmével és szépségével folillmulja a szerdfokat, nem
késlekedik ttra kelni; és nem ballag, hanem szinte ropiil az Gton:
a felebarati szeretet az 6 erds késztetdje.

Az Isten iranti szeretet, ha uralkodik a szivben, soha nem tétlen,
mindig folserkenti a lelket a felebaratért, anélkiil, hogy figyelne a
sajat kellemetlenségeire; mert Isten szeretete €s a felebaraté egy
¢s ugyanaz a szeretet, amely egyszer az ok, maskor a hatasok,
egyszer a Teremtd, maskor a teremtmények felé fordul. Mariat
egyediil ez az erény vezérli €s €lteti, €s nem a szorakozas szeretete
¢s a tetszeni vagyas. Nem latni €s latszani akar kivancsisagbol €s
magamutogatasbol, amelyek oly gyakori motivumai a mi
latogatasainknak.

Lelkem, szeml¢ld magad Maria igaz €s buzgd szerelmének
tikrében; alazkod) meg és valld be, hogy nincs benned igaz
istenszeretet.

O, Istennek Anyja, szeretetnek Anyja, mutasd meg irAntam is
bdséges szerelmedet; légy irgalmas irdntam, szerencsétlen
teremtmény irant, aki oly sokszor ldzadoztam Isten ellen! Gyu;jtsd
meg bennem a te szent szerelmedet, lancolj erdsen a te lancaiddal
e szerelemhez, hogy Istent mindenek f6lott, a felebaratot pedig
ugy szeressem, mint Gnmagamat.

I1. Elmélkedés

O, mennyi erény szemlélheté Marianak ezen az utjan!
Meélységes alazatossiga nem engedi, hogy figyeljen a maga
kiemelkedd méltosdgara €s a végtelen kiilonbségre, ami a
méhében hordott Fin és Erzsébet fia kozott van! Az Ur
szolgaldleanya nem ismeri a nemes emberek fenntartasait, azokat
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a furcsa torvényeket, amelyeket a vildg hilsaga oly kinos
pontossdggal akar betartani, miutdn az Onszeretet kigondolta,
bevezette és olyan komolyan meg is koveteli azokat.

Szemléld csak, hogyan koszontotte Maria Erzsébetet. Az igaz
szeretet minden érdek nélkiil megelézi a maésik kivansagait.
Vajon, ha az isteni szeretet meg nem el6zott volna és minden
aldott nap nem jonne elénk, megismertiik volna Istent?
Gondolnéank-e ra?

Maria készontésére — a szora, amely Isten Igéjének eszkoze lett
— megtorténik a csoddk csoddja: Anyja méhébdl Jézus
megszenteli Janos lelkét, aki ujjong anyja méhében, €és Erzsébetet
betolti a Szentlelek. Istenségének erejét Krisztus eloszor Anyja
altal, majd Onmaga altal mutatta meg; ¢s jelenléte az
Oltariszentségben i1s a legcsodalatosabb hatasokat teszi igaz
hiveiben.

Tanuld meg, én lelkem, hogy amit az égtdl varsz, csak Maria
altal nyerheted el. Az els6 kegyelem, amit a megtestesiilt Ige az
emberekkel k6zolt, Maria méhébél és az O szavara tortént.

O, kegyelmek Anyja, milyen hatalmas a te szavad! Szolaltasd
meg a szivemben, vagy legaldbb Fiadnak sz6lj az érdekemben!
0, szentséges Sziiz, lehet-e méltdé mddon dicsérni €s linnepelni
téged? Erzsébettdl fogom megtanulni és vele egyiitt kidltom
hangos szoval, amig csak élek: ,, Aldott vagy te az asszonyok
kozott, és dldott a te méhednek gyiimélese!” (Lk 1,42). Hogyan
merészeli az eretnekség gyalazni a tiszteletet, amivel Isten Anyja
felé fordulunk, a Szentl¢lek 4altal sugallt tiszteletet, amely
elvalaszthatatlan a Fiat megilletd, kotelezo tisztelettol?

I11. Elmélkedés
Erzsébet folytatja: ,, honnan ez nekem, hogy az én Uramnak
anyja eljon hozzam?” (v6. Lk 1,43). Erzsébet folismeri Maria
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Fidnak nagysagat, és ,,Uramnak” mondja 6t. El-e benniink
ugyanez az ¢érziilet Jézus Krisztus irant, amikor meglatogat
minket? Folkelti-e benniink az 6rom, a hit és az al4dzatossag
ugyanezen érzéseit Testének €s Vérének imadandé szentségében
valo isteni jelenléte és kegyelme?

Ezutan Erzsébet az isteni vilagossaggal folismeri Maridban Isten
Anyjat, és kimondja: , Boldog, aki hitt az Ur szavainak
beteljesedésében.” (vo. Lk 1,45). Minden megjon a maga
idejében. Maria pedig vildgossaggal és kegyelemmel, halaval és
szerelemmel eltelve, igazan aldzatos — €s Isten irgalmassagait és
kegyelmeit hittel fogadoé — I¢lekkel elénekelte a tokéletes dicséret
isteni énekét: halarol ¢€s szeretetrdl, proféciakrol és Isten
tulajdonsagairol. A jelenrdl tanit €s profétalja 6nmagarodl azt, ami
majd az Osszes nemzedékben megtorténik: ,, Magasztalja az én
lelkem az Urat, és orvendezik az én lelkem az én iidvozito
Istenemben, mert megldtta az O szolgdléjanak aldzatossagat.
Ime, mostantél fogva boldognak mondanak engem minden
nemzedékek.” (vo. Lk 1,46—48). Megemlékezik a jorol, amit Isten
a multban tett: ,, Hatalmassdgot cselekedett az O karjdval, és
szétszorta a sziviik szandékaban gégoskoddket.” (vo. Lk 1,51).
Hirdeti a jovend6t és a hitet az Isten népének tett igéretek
maradanddsagaban szazadokon at a vilag végéig: ,és az O
irgalmassaga nemzedékrol nemzedékre azokon, kik ot felik ...
miként megigérte Abrahdmnak és az O maradékinak
mindorokre” (vo. Lk 1,50.55).

Lelkem, amikor az emberi nagysag hamis ragyogasa ¢€s illazidja
csabit, ne feledd, hogy egyediil Isten nagy, és mindent az O
dicsOségére fordits. Amikor az érzeékek kisértenek, gondolj arra,
hogy egyediil Istenben van szilard biztonsag, tiszta és maradando
orom. Amikor a dicséret mérge vagy az Onszeretet fénye
elkapraztat, szallj magadba, térj be semmiségedbe, €és tedd meg a
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szivedben azt, amit Mdria nem tudott megtenni: idézd fol blineid
megaldzo emlékét.

O, Mdria, aki attol a pillanatté] fogva a kegyelmek igazi anyja
vagy, én abban a pillanatban bizva remélem rézsafiizéred e
titkanak ereje altal, hogy megadod nekem a kegyelmet, hogy
eléggé szeressem Jézus Krisztust, és megmentsem a lelkemet;
hiszen te vagy a kegyelmek egyetemes osztogatdja, ezért
mindenek reménysége €s az €n reménységem is. KOszonom
Istennek, hogy megértetted velem, hogy alapvetéen Jézus
Krisztus érdemeiért, s utdna a te kozbenjarasodra kell
idvozilnom.

O, Maria, imadkozzal értem, és ajanlj engem a te Fiadnak. A te
imaidat — az Anya imait a Fithoz, aki annyira szeret t€¢ged — nem
utasitjgk vissza. Es te nalam jobban ismered az én
nyomorusagaimat €s sziikségeimet, én pedig azt sem tudom, mely
kegyelmek valnak inkabb javamra. Kezedre bizom magam,
bizom benned, iidvozitened kell engem! Amen

3. Ennek a titoknak az erénye a szeretet. (pap)

Gyakorlasa

Gyakorold a szeretetet a felebarat irant, meglatogatva korhazban
vagy mas gondozasban 1évoket, beteget vagy rabot, segits egy
szegényen. Ha taldlkozol valakivel vagy meglatogatsz valakit,
sz0lj Istenrdl. Kiilonosen 1égy segitségére a tisztitotiizben
szenvedd lelkeknek, folajanlvan  értiik  rozsafilizéreket,
szentaldozdsokat, szentmiséket, bucstkat, az irgalmassag
cselekedeteit és Onmegtagadasokat. Nagyon hasznos szamodra is
¢s ezeknek a lelkeknek is az ,,actus heroicus” (hdsies cselekedet),
tudniillik minden érdemed és Osszes jO cselekedeted egyszer €S
mindenkorra val6 folajanlésa a szenvedd lelkek megsegitésére.
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Rdpima (pap)
O, Maria, 4ldott az asszonyok kozott!
Latogasd meg a lelkemet €s mentsd meg!

Szentmise elotti imadsdg (pap)

O, Jézusom, imadom bolcsességed és irgalmassagod mély és
végtelen terveit. Amint lejottél a foldre, azonnal meg akartad
tenni az els6é csodat Anyad, Maria altal, hogy a kezdet kezdetén
bemutasd 6t mint tarsmegvaltonkat és kegyelmeid osztogatdjat:
Aldott légy érte!

Maria latogatdsa 0romot vitt Erzsébet hazaba, megszentelte
Janost anyja meéhében, ¢és megvigasztalta Zakariast, aki
megoldddott nyelvvel dicsérte Istent. Mi az tehat, amit nem
remelhetnék ma, amikor Isten Fidnak latogatasat varom, aki
minden kegyelmek szerzoje? Latom, csak Anyad keze altal adod
a kegyelmet: 6 az emberek anyja, a biindsok szdszoloja.

O, szentséges Sziiz, 1égy ma is tarsmegvaltom. Siess és latogasd
meg a lelkem szegényes hajlékat, hozd el nekem Jézusodat, hogy
bennem lakjék és hatalmaba vegyen. Bizonyos vagyok abban,
hogy kett6tok latogatasa nem lesz gyiimolcstelen. Ily nagy
nyomorusag és elhagyatottsag lattan biztosan konyoriiletre indul
a kegyelmek Anyja, az dldott az asszonyok kozott.

A lelkem beteg a sok rossztol, a zabolatlan érzelmektél, rossz
szokasoktol ¢és elkovetett biinoktdl: veszedelmes bajoktol,
amelyek 6rok halalba vezetnek. Te, aki Isten kincseshdza vagy,
gazdagga tudod tenni a lelkemet: gyogyitsd meg, még ma, Fiad
szeplételen testével és draga vérével. Ime, én megvallom
méltatlansdgomat, nem vagyok mélt6, hogy latogatoba jojj
hozzam; de csak egy sz6t szolj aldott Fiadnal és meggyogyulok.
O, Maria, boldog vagy, mert hittél: add nekem a hitedet, a
tisztasagodat, aldzatossdgodat, szeretetedet.
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O, Erzsébet, aki beteltél Szentlélekkel, részesits engem
6romodben és alazatodban. O, Keresztel Janos, aki Maria
hangjdnak hallatdra megszentelddtél, adj nekem a te
szentségedbdl, hogy kevésbé méltatlanul fogadjam a szivemben
Jézus €s Maria latogatasat.

Szent Jozsef, Maria jegyese, a te tisztasagos érziileteddel kisérj
most, amikor fogadni megyek a te Jézusodat tisztasagos jegyesed,
Maria kezébél. Es ti, az Ur angyalai, akik elkisértétek
kiralynétoket a judeai hegyekbe és tanti voltatok az elsd
csodanak, amit Jézus altala tett, kisérjetek €s tdmogassatok
ezekben a percekben, amikor végtelen lehajlasaval Isten
meglatogatja teremtményét €s a kegyelem altal 6nmagéahoz teszi
hasonlova!

4. Szentmise elotti allando imadsdgok (kozosen — kiilon fiizet 1. oldal)

5. SZENTMISE

6. Szentmise utani imadsdg (pap)

O, jésdgos Jézusom, ki adhat méltd szavakat a hala és a tisztelet
kifejezésére azért a jotéteményért, amelyben részesitettél?
Miképpen is aldzhattad meg magadat annyira, hogy eljoj;
meglatogatni az én nyomorusigos lelkemet? O, mennyire
szeretnélek  Erzsébet ¢és Zakarids halajanak, hitének,
jamborsaganak ¢€s aldzatossaganak érziiletével mélton dicsérni
téged, O, Istenem! Mivel azonban bennem vagy, veliikk egyiitt
adok halat és dicsérlek téged: ,,Honnan ez nekem, hogy az én
Uram és Istenem eljon hozzam? (...) Aldott az Ur, Izrael Istene,
mert meglatogatta és megvdaltotta az 0, nepét.”

Igen, Jézusom, csodallak, imadlak, szeretlek és halat adok
neked. Aldalak téged mindazzal az dldassal, amellyel az égben az
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angyalok ¢és a szentek, és a f6ldon az igaz lelkek aldanak téged,
s6t mindazzal az 4ldéassal, amivel az O&sszes Ilehetséges
teremtmény aldana, ha megteremtetted és iidvozitetted volna
oket.

Szeretlek téged egész lelkemmel. Szeretni akarlak életem
minden pillanatdban. Viszonozni szeretném e sok aldassal és e
nagy szeretettel, és szeretném jovatenni mindazok vétkeit, akik
karomolnak, melléznek ¢és tagadnak téged, Istenem, Teremtém,
Udvozitém, Megvaltom. A te Sziveddel szeretlek, azzal a
szerelemmel, amellyel te szereted a Szenthdromsagot és sziiz
Anyadat, Mariat; azzal a szerelemmel, amellyel engem szerettél,
ezért ember lettél, meghaltal a kereszten, ¢€s itt vagy e
szentségben.

Te pedig, kegyelmek Anyja, draga anyam, latogass meg engem:
nem érzékelheté modon, ahogy oly sok szolgaddal és tiszteléddel
megtetted, hanem kegyelmeddel, szerelmeddel, segitségeddel, a
te Jézusoddal, hogy Jézus soha el ne hagyjon engem, és én soha
meg ne bantsam Ot. Engedd, hogy halljam a szivemben a
kegyelmek Anyjanak ¢és kirdlyndjének édes hangjat, ¢és
megrészegiilve e nagy édességtdl, undorodjam az érzékek €s a
fold élvezeteitdl, és csak azt izleljem, hogy neked szolgalok és
téged szeretlek. Es foként a halal pillanatdban latogass meg.
Védelmezz majd akkor az ellenségektdl, és te magad vezess oda
Jézusodhoz, hogy vele egyiitt dicsérjelek, szeresselek és aldjalak
téged mindorokre; mig a mai napon ismét elénekelem profétalo
énekedet: ,,Magasztalja az én lelkem az Urat!”

7. Szentmise utdni dallando imddsdagok (kozosen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)



