II. A megyvilagosodas ttja (via illuminativa)

A lelki élet fejlodésének masodik szakasza az Areopagita Dénesnek (500 Kk.)
tulajdonitott harmas beosztas szerint A megvilagosodas utja a tokéletességre
vezetd Ut masodik szakasza, a lelki életben a haladok allapota.

1. A vallastorténetben a megvildgosodas a gorogok (Platon) oOta ismert
fogalom (megvilagosodastan). A nagy vallasokban a megvildgosodas a
transzcendenssel (Istennel) valo egyesiilés, melyre az aszkézis, az elmélkedés
¢s a szemlélodés vezet el. Feltétele, hogy a sziv megszabadult a blintdl. A kat.
Egyhazban a megvilagosodas utjanak alapja a szentségek, a mind szorosabb
kapcsolat a személyes Istennel, a Szentharomsaggal és Jézus Krisztussal, aki
maga a vilagossag (v6. Jn 1,9; 8,12; Lk 2,32; Mt 4,14; Jel 21,23; 22,5).

2. Sajatossagai.

a) Mig a szivtisztasag utani vagyat a megtisztulas utjan a biintetést6l valo
félelem taplalja, a megvildgosodas utjan a figyelmesség ¢és a masik
megbantasatol vald félelem 1ép helyébe. A lélek azért keriili még a
bocsanatos biindket is, hogy meg ne bantsa azt, akit szeret: Istent. A kezddk
inkdbb a blindk ellen, a megvilagosodds Utjan jarok az erények
gyarapodasaért faradoznak, mert azok készitik eld és tokéletesitik az
egyesiilést Istennel.

b) A megvilagosodas utjan a 1élek természetfeletti 6sszefliggéseikben kezdi
latni és érteni a dolgokat, s ez atrendezi kapcsolatait a felebarattal, a kdrnyezd
vilaggal és onmagaval. Az értelem tevékenységében az elemzés és spekulativ
gondolkodas helyett a ldtds lesz mind fontosabb: a konkrét torténések Isten
1d0 feletti tervének részeként ldtszanak. Ezzel minden, ami torténik, Istenre
tereli a figyelmet, s a lélek lassanként 4allanddan Isten jelenlétének
vildgossagaban €l. Ennek jeleként kezdi szeretni és keresni: 1) Isten akaratat,
barmiben is jelentkezik (vigasztalasban v. annak elmaraddséban, a felebarat
elfogadaséaban, sajat otletei, érvényesiilése foladasaban stb.); 2) a vezeklést a
sajat €s masok blneiért; 3) a kotelességek pontos teljesitését, kiilsd
elismeréstdl fiiggetlentil, kicsiben és nagyban egyarant; 4) a magdnyt, melyet
Isten szavanak hallgatasa és elmélkedése tolt ki; 5) a rendszeres, egész napot
athat6 imaddsdgot, amelyben a sajat szavaival mondott imék, ropimék stb.
mellett a szenthagyomany kotott imadsagai (zsolozsma) donté aranyban
szerepelnek; 6) a rendet a kiilsé dolgokban is, tapasztalvan, hogy az visszahat

a lélekre; 7) az erények hésies gyakorlasat, foként a felebarati szeretetben
(ellenségszeretet).

c) A megvilagosodas utjan a lélek minden erejével igyekszik elkeriilni a
bocsanatos blindket is. Isten azonban az alazatossdg ¢és Onismeret
gyarapodasaért megengedi, hogy olykor visszaessen mar elhagyottnak vélt
(olykor sulyos) hibékba, s6t biinokbe is. Az életszentség Gitjan ugyanis ez az
az allomas, ahol a 1éleknek egyszer s mindenkorra meg kell tanulnia, hogy
onmagatol semmire sem képes, f0ként a joban valé megmaradasra nem. E
tapasztalat egyrészt aldzatossd és masok megitélésében Ovatossa teszi Ot,
masrészt noveli az Istenre hagyatkozast, amibél a minden aggalyossagtol
mentes lelki szabadsag és erdsség sziiletik.

d) A megvilagosodas utjan a lélek megtanul uralkodni érzékein, lelki
képességein és szenvedélyein. Az elmélkedés megszilarditotta benne az
alapvetd, egyszerii igazsagokat, tehat nem sziikséges 6rokos ujragondolasuk:
az értelem latasaban mindig jelen vannak. A lélek képességeit ezért a
szeretetben vald Osszeszedettség jellemzi: az emlékezet minden konkrét
torténést az isteni bolcsesség rendelkezéseként Oriz; az értelem nem vélt
vagy valos sérelmekkel foglalkozik, hanem mindenbdl, amit Isten torténni
engedett, anyagot gyljt a halahoz, amely meghatarozza a teljes
érzelemvilagot és azon keresztiil akaratat. Ez az Istenre iranyitott értelem
nem szorddik szét az iires okoskodasban, Oncélu ¢és altudomanyos
elemzésekben, ezért a természetes megismerésben is gyorsabb és
hatékonyabb, mint korabban volt. A misztikus megismerésben pedig a
teremtetlen isteni fényhez valdé hasonlosagandl fogva képessé valik az
orokérvényli ismeret megszerzésére

e) A megvilagosodas utja a szentségi élet komoly elmélyiilésének ideje. A
lélek, tanulva a visszaes€sekbdl, gyakran ¢és aprolékos hiliséggel végez
szentgyonast, s amennyiben allapotbeli kotelességei engedik, napjat a
szentmise, a Jézussal vald szentségi taldlkozas koré szervezi. Ezzel a
megvilagosodas Utja a misztikus egyesiilés utjat késziti eld.



