Az Istenhez vezetd utat tobbféleképpen irta le az egyhazi hagyomany.
A legismertebb a harmas felosztas: megtisztulas utja, megvildgosodés
utja, egyesiilés utja.

I. A megtisztulas utjat (via purgativa) Keresztes Szent Janos nevezi
a lélek sotét ¢jszakajanak.

Minden l¢élek (ember) akar tudatosul benne, akar nem, el akarja érni a
foldon lehetséges legnagyobb tokéletességi fokot, az Istennel vald
egyesiilést.

Az egyesiilés oly mdodon valosul meg, hogy a 1élek az 6 tehetségei,
értelem, emlékezet, akarat és az ezekben taldlhato isteni erények: hit,
remény, szeretet révén Istenhez tapad, hozza hasonul, vele egyesiil.
Hogy ezt megtehesse, ki kell kiiszobdlnie a lelkébdl a biindk szennyét
¢s minden foldi dolgot, mert ezek elszakitjak Istentdl.

Ezt az éllapotot nevezi a teologia a 1¢élek sotét éjszakéajanak.

A sotétséget nem kisértés, hitetlenség, nem halalos biin, tehat nem a
megszenteld kegyelem elvesztése okozza. Isten nem a kegyelmet
vonja meg ilyenkor, hanem a kegyelemnek, vagyis az O jelenléte
megtapasztalasdnak élményét. A I¢lek sotét €jszakaja nem azonos a
lelki szarazsaggal sem, mert a 1élek Isten utani vagya megmarad, sot
fokozodik, de a beteljesiilés hianya megkinozza a lelket, mert
semmilyen foldi dologban nem talal enyhiiletet.

A 1¢élek sotét éjszakdjanak két része van:
1. az érzékek ¢jszakdja
2. a szellem éjszakaja

1. Az érzékek éjszakidjaban a lélek elmaginyosodast ¢l meg, mert
érzékei szamara tokéletesen eltiinnek a dolgok.

Minden targyi dolog, a legszentebbek is ridegnek, tavolinak,
érdektelennek tiinnek. Ez az allapot az érzékek éjszakaja, mert a targyi
vilag (amelyekkel az érzékeken keresztiil sziiletik kapcsolat) nem
képes 6romot, vildgossagot, érdeklddést kelteni.

Az érzékek ¢jszakdjdban a lélek nem taldl 6romoét semmiben,
feladatait csak nehézkesen, sok faradsaggal, gyotrelmesen képes
tenni.

A lélek sotét ¢jszakdja természetes reakcidja annak a Iéleknek
(személynek), amely tobbre vagyik egy hétkoznapi istenkapcsolatnal.
A L¢élek sotét ¢jszakajat Isten boritja az emberre. Azért teszi, hogy az
ember, akit az érzékek elfordithatnak Istentol, mostantol az &
keresésére iranyuljanak. Az Istent6l valo elfordulast azonban nem az
érzékek okozzak, amit Isten ultetett az emberbe, hanem az érzékek
helytelen iranyuldsa. Az érzékekkel a Ilélek ugyanis valamely
teremtmény irant ragaszkodik, amely hasonloéva teszi Ot érzelmei
targydhoz. Minél nagyobb a ragaszkodéds, annal jobban valik
hasonlova a 1élek ahhoz, viszont annal inkabb elforditja 6t Istentdl.
Az érzékek megfosztjdk a lelket Isten szellemétdl, farasztjak,
kinozzak, elhomalyositjak, bemocskoljak és elgyongitik.

Az érzékek éjszakdja tehat az érzékek megtisztulasat eredményezik.
Az ¢érzékek megtisztitdsdra pedig azért van sziikség, mert a Iélek
kezdetben csak ezeken keresztiil tud kapcsolatba 1épni Istennel.

A 1élek sotét éjszakijaban Isten a kezdeményezd, ezért nem kell
megijedni, hanem figyelmesnek kell lenni.

Sokan vannak, akik ezt megélik, észreveszik, de nem tudjak hova
tenni a jelenséget. Elindulnak az erények ttjan, és amikor az Ur
magasabb fokokra akarja Oket vezetni, belehelyezi Oket a sotét
¢jszakdba, hogy azon keresztiil elvezesse Oket a vele vald
egyesiiléshez, de nem értik a dolgot, és semmi kedviik sincs kilépni
az éj sotétjébe, és nem engedik, hogy az Ur vezesse Sket. Megfelels
lelki vezetdjiik sincs, aki ezen az Gton buzditana dket.



2. A lélek sotét ¢jszakdjanak kovetkezo foka, amely a haladokra borul
ra, a szellem éjszakaja, a hit éjjele, amelyben az értelem éli at
ugyanazt a sivarsagot, amit el6z6 allapotban az érzékek.

A szellem éjszakéja a hit fényének kialvéasa, amely az értelem altal
atélheto istenélmények elmaradasat koveti.

A hit fényének kialvasa nem hitetlenséget jelent. A 1¢élek hisz Istenben,
de a hit 6nmagéaban nem adja meg neki azt a vilagossagot ¢és erot,
amely a hitetlenségbdl megtért embert nagy erdvel és lelkesedéssel
képes eltolteni.

Az értelmet Isten ugy emeli fol magahoz, hogy mikozben az
elmélkedést, gondolkodast mind tokéletesebbé teszi, az egyesiilés egy
fokan ezeket a lelki tevékenységeket kikapcsolja, felfiiggeszti: a 1élek
nem gondolkodik, nem emlékezik, nem akar semmit, csak azt éli,
hogy van, Istenben van, aki fenntartja 6t. Nincs mas a 1élekben, csak
a szeretetben val6 birtoklas és birtokoltsag; vagyis az ember és Isten
egysege.

Az ilyen istenélmény altaladban rovid ideig tart, nagy nyugalom és
belso csend koveti, s ismételten visszatérhet. De amikor tisztulasa
érdekében Isten tartosan megvonja ezt az ajandékot, akkor a Iélek a
legmélyebb sotétségbe €s maganyba jut, a szellem &jszakdjat éli at.
Ez nem a gondolkodasban jelentkezik. Az értelem logikus,
kovetkeztetd képessége nem valtozik.

A szellem éjszakaja azt jelenti, hogy a lélek nem taldl Gromet
semmiféle értelmi tevékenységben, mert az igazsdg értelmi
(szavakkal, képekkel, miivészetek nyelvén torténd) megfogalmazasa,
az imadsdg minden formaja, a legszentebb cselekedetek is csak
halvany arnyékai annak, amit az egyesiilésben megtapasztalt mint
Igazsagot.

A hitnek az a fénye, amit az emberi értelem képes kozvetiteni
Istenbdl, az egyesiilésben kapott bizonyossdghoz képest nem jelent
vilagossagot a 1éleknek.

Ezért mondja Keresztes Szent Janos a szellem éjszakajat a hit
¢jszakdjanak. A hit fénye nélkiil a Iélek tokéletes sotétségben
tokéletes maganyt €1, hiszen nincs igazi kapcsolata a kornyezetével.
Kisérdjelenségekként folléphetnek kisértések is: foltdmadnak régebbi
blindk emlékei, s ezért a 1élek ugy véli, Isten elhagyta, karhozatra
szanta Ot.

Mindezt Isten a lélek megerdsodése és teljes megtisztulasa végett
engedi megtorténni. A szeretet ennek az allapotnak értelmes
elfogadasaval megtisztul, és kitartassal a 1¢élek sotét éjszakdja ,,aktiv
¢jszakava” alakul.

Ez azt jelenti, hogy a Ilélek megerdsodik abban az ingyenes
Szeretetben, amelynek képmasa lett a teremtésben, tehat nem a
kiilonleges élményekért, vigasztalasokért keresi Istent.

A L¢élek sotét éjszakajat tehat Isten kezdeményezi, hogy a lelket mar
itt a foldon elvezesse a vele magasabb egységre, amelynek
elengedhetetlen velejardja a probatétel.




