Tokéletesség utja

Minden Iélek (ember) akar tudatosul benne, akar nem, el akarja érni a f61don
lehetséges legnagyobb tokéletességi fokot, az Istennel vald egyesiilést, ami
egy folyamat. Ez oly mddon valosul meg, hogy a Iélek az 6 tehetségei,
értelem, emlékezet, akarat €s az ezekben talalhato isteni erények: hit, remény,
szeretet révén Istenhez tapad, hozza hasonul, vele egyesiil.

A lelkiségi hagyoméany szerint 3 nagy szakasza van: meQtisztulds,
megvilagosodas €s az egyesiilés.

A —megtisztulas Utjat jarjak a kezdok, akik térekszenek keriilni a biinoket,
elsdsorban a —halalos blint, probalnak szabadulni a biinds hajlamoktol, és
keriilnek mindent, ami a —szeretetet veszélyeztetheti.

Hogy ezt megtehesse, ki kell kiiszobolnie a lelkébdl a blinok szennyét és
minden f6ldi dolgot, mert ezek elszakitjak Istentdl.
Ezt az éllapotot nevezi a teologia a 1¢élek sotét éjszakéajanak.

A sotétséget nem kisértés, hitetlenség, nem haldlos biin, tehat nem a
megszenteld kegyelem elvesztése okozza. Isten nem a kegyelmet vonja meg
ilyenkor, hanem a kegyelemnek, vagyis az O jelenléte megtapasztalasanak
elményét. A I¢lek sotét €jszakdja nem azonos a lelki szarazsaggal sem, mert
a lélek Isten utani vagya megmarad, s6t fokozddik, de a beteljesiilés hianya
megkinozza a lelket, mert semmilyen foldi dologban nem talal enyhiiletet.

A lélek sotét ¢jszakéajanak két része van:
1. az érzékek éjszakaja
2. a szellem ¢€jszakdja

A —megvildgosodas utjat jarjak a haladok, akik a —bocsanatos biindket is
keriilik, az —erények gyakorlasaval gyarapitjak a szeretetet, és egyre tisztabb
szivilk mind jobban megnyilik a kegyelem el6tt, ¢s egyre inkdbb ennek a
fényében latnak.

A l1¢élek azért keriili még a bocsénatos bilinoket is, hogy meg ne bantsa azt,
akit szeret: Istent. A megvilagosodas utjan jarok az erények gyarapodasaért
faradoznak, mert azok készitik eld és tokéletesitik az egyesiilést Istennel.

Az egyesiilés utjat jarjak a —tokéletesek, akik irtdznak minden blintdl, csak
Isten kedvét keresik a —hit, a —remény és a —szeretet gyakorlasaval,
elfogadjak a —misztikus élet probatételeit ¢és kegyelmi ajandékait, mert
legfobb vagyuk egyesiilni Istennel.

A egyesiilés utjanak legfébb sajdtossdaga az egyszeriiség és egység, ami az
Istennel vald egyesiilésbol arad a lélekbe. Az istenszeretet a 1élek szinte
egyetlen erénye lesz, amely minden mast vezérel; az imadsag elmélkedésbol
szemlélédéssé alakul; nincs kiilon ideje az imadsagnak, hanem kitolti és
atfogja az egész napot. Ez nem jelenti a kiilsd feladatok elhanyagolasat,
hanem értelmes aranyt és rendet biztosit kiilsd és belsd teenddk kozott.
Mindez az ember részérdl nagy szivtisztasdgot (lelki szegénység,
igénytelenség, egyszerliség), onuralmat és allandd Isten jelenlétében jarast
tételez fol. Az erényeket az egyesiilés altal a Szentlélek ajandékai
tokéletesitik, azaz természetfeletti jelleget adnak nekik.

A tokéletesség beteljesiilése Isten szinelatasaban valosul meg.
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