BOLDOG BARTOLO LONGO 1
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER ELSO SZOMBATJA

1. Soron kovetkezé tized elmondasa (eléimadkozoval)

Az els orvendetes titok:
s+« akit te, Szent Sziiz, a Szentlélektol fogantal.”

2. Elmélkedések (felolvaso)

I. ElImélkedés

Végre megnyiltak az egek, és leszallt a foldre az, akit a profétak ugy
neveztek: az igaz, a patriarkak végya, akire a nemzetek vartak, az Ur
kiildotte. Leteltek a Danielnél mondott hetek; igaznak bizonyultak Jakob
proféciai, mert Juda jogara mar az idegen kirdly, Herodes kezébe keriilt. Egy
kis szolgéloleanynak, aki szliz marad, kell vilagra hoznia az embert, aki a
Magassagbelinek a Fia.

Lelkem, érted-e, mit akar ez mondani: az Ige emberré lesz? 0, Isten
végtelen josaga és irgalma! Hat annyira szeretett téged az Isten, hogy ugy
akarta, hogy egysziilott Fia megaldzkodjon, egészen odaig, hogy a szolga
alakjat vegye magdra? (vo. Fil 2,7) Es mindezt azért, hogy szenvedhessen
¢s meghalhasson a kereszten, €s ezzel megvaltson téged a pokoltol, és
megnyissa szamodra a paradicsom kapuit! Hogy minden nap folaldozza
magat az oltarokon, és veled maradjon, eledeliil is adva 6nmagat a szent
Eucharisztidban!

Legszentebb Haromsag, alazattal imadlak és halat adok neked e nagy

szeretetért. Az Atya odaadja Fiat az embereknek, a Fiu beleegyezik abba,
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hogy ember legyen, és a Szentlélek kész megvaldsitani a nagy misztériumot.
Milyen az én valaszom e nagy szeretetre?

Lelkem, vedd fontolora egyrészt a Szent Sziiz méltoésagat és kegyelmeit,
masrészt a benne 1évé tokéletes alazatossagot: Isten teremtette
szepltelennek 6t, akit Anyjanak valasztott és fogantatdsa pillanatatol
minden teremtmény folotti magassagba emelt.

Az Ur szava az Enekek énekében: ,,a szolgdléknak se szeri, se szama, de
egyetlen az én galambom, az én tokéletességem...” (6,8-9). O pedig, az Isten
Anyja, nagy aldzatossagaért valasztatott ki.

Az Enekek éneke Mériat az illatozé narduszhoz hasonlitja, mert miként
Szent Antonin mondja: ,,a nardusz kicsinyke és illatos novénykéje Maria
alazatossagat jelképezi, amelynek illata az égig szallt, és sziiz 61ébe vonta az
isteni Igét”. Tovabba folytatja a szent domonkos érsek: ,,a Sziiz alazatossaga
a legtokéletesebb és a legkozvetlenebb folkésziilés volt arra, hogy Istennek
Anyja legyen”. Szent Bernat igy kovetkeztet: ,,Ha Madria tetszett Istennek
szlizességéért, ugyanugy tetszett aldzatossagaért, amellyel Isten Fiat foganta.

Maga a Szent Szliz mondta egy alkalommal Szent Brigittanak, amikor
megjelent neki: ,,Vajon mivel érdemeltem ki azt a nagy kegyelmet, hogy az
én Uramnak Anyja legyek, ha nem azzal, hogy ismertem a magam
semmisségét és megalaztam magam?”. Es hogy errdl tanusagot tegyen,
minden nép elétt megvallotta alazatos énekében: ,,... mert Isten tekintetre
méltatta alazatos szolgaloleanyat ... nagy dolgot cselekedett énvelem a
Hatalmas” (v6. Lk 1,48-49).

Maria szeme — az egyszerl €s alazatos galambnak a szeme, amely mindig
csodalattal szemlélte az isteni nagysagot — mindig latta Onmaga
semmisségét; és ez olyan erével hatott Istenre, hogy magahoz vonta Ot a
magassagbol: ,, Mily szép vagy, bardtném, mily szép vagy! Szemeid, mint a
galambok.” (v6. En 5,12).

Es az Ur, hogy novelje az Anya érdemét, nem az 6 elézetes beleegyezése
nélkiil akar a Fia lenni. Ezért kiildi hozzéa az égi hirnokot, Gabor angyalt,
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»Isten erejét”, hogy kinyilatkoztassa neki az Ige megtestesiilésének nagy
esemenyeét.

O, Marianak nagy és szent alazatossaga! Te tetted kicsivé ezt az Anyat
onmaga elott, de naggya Isten el6tt! Méltatlanna a tulajdon szemében, de
méltova az Ur szemében, aki oly mérhetetlen, hogy az egész vilag sem képes
6t befogadni! Es — kidltom én is Szent Bernattal — hogyan voltal képes, 0,
Umé, egyesiteni a szivedben az alazatossdgot azzal a tisztasdggal,
artatlansaggal és kegyelmi teljességgel, amelyet birtokoltal?

O, legalizatosabb Kirdalynd, az Ur legyen veled! Altalad és tSled kezd6dott
a megvaltasunk. Tégy engem alazatossagod részesévé, és add, hogy
tokéletesen szeresselek téged és a Fiadat.

I1. Elmélkedés

Lelkem, nézd: az angyal nem nagy varosokba, fejedelmi palotakba,
arannyal ¢kes kiralylanyokhoz kiildetett, hanem Nazéretbe, a kis varoskaba
egy sziizhdz, aki Jozsefnek, az dcsnak volt a jegyese. Tehat nem a sziiletés
rangja, nem is a természetes adottsagok vonjak magukra Isten tekintetét; az
O szemében az igazi érdem az alazatossag, a szerénység, az erkolcsi
artatlansag és a tisztasag szerelme.

Maria maganyosan élt szegényes hazacskajaban, miként ezt a szent bencés
apaca, Erzsébet latta; és egyre forrobban vagyakozott ¢s imadkozott
Istenhez, hogy kiildje el a vilagba a megigért Megvaltot. Es akkor megjelent
eltte Gabor féangyal. Es az angyal harom okbdl is nagynak mondja 6t. Az
elsé magat Mariat €rinti: kdszontelek téged, aki kegyelemmel teljes vagy,
azaz mindenkinél szentebb vagy, te vagy Isten minden kegyelmének ¢&s
ajandékanak kincseshaza. A masodik ok Istent érinti: az Ur van teveled, azaz
O oltalmaz, kisér és vezérel téged. A harmadik ok az embereket érinti: ldott
vagy te az asszonyok kozott; azaz te vagy a kivaltsagos, a mindenki folotti.
— Milyen tisztelettel mondjuk mi ugyanezeket a szavakat Marianak, amikor
a rozsafiizérét imadkozzuk?
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Es Maria zavarba jott az angyal szavaitol, aki Istenr6] beszél neki. Zavarjak
a dicséretek, nehezére esnek, mert 6 semmit sem maganak, hanem mindent
Istennek tulajdonit. Zavarba jott, miként Szent Brigittanak foltarta, mert
alazatos szive megriadt minden dicsérettdl, és arra vagyott, hogy egyediil
csak minden j6 teremtdje és adomanyozdja legyen dicsérve és aldott.

Mekkora a kiilonbség Maria és Lucifer kozott! Lucifer, amikor latta
tulajdon szépségének ajandékat, miként Izajas mondja, a tronjat a csillagok
fol¢ akarta emelni, és hasonl6 akart lenni Istenhez. Vajon mit mondott és mit
kivant volna e g6gos szellem, ha Maria kivaltsagait hordozhatta volna? Az
aldzatos szliz ledny nem igy tett: minél magasabbra emelve latta, annal
inkdbb megaldzta dnmagat, és ez az aldzatossag volt az a szépség, amibe
beleszeretett a kiralyok Kiralya.

. Es gondolkodni kezdett azon, mit jelent ez a készontés?” (vo. Lk 1,29).
Es te, én lelkem, hogyan koveted Maériat azon veszedelmes dicséretek
kozepette, amelyekkel az emberek dicsérnek? O, jaj, gbggel telve te azt
hiszed, hogy megérdemled a dicséretet, tetszik neked, és ha latszdlag
visszautasitod, csak azért teszed, hogy még inkabb dicsérjenek! Hany
szégyenteljes bukas oka a hizelgés!

O, Maria, 6, minden bajom isteni gyogyitoja, 6, Istennek mélté Anyja,
mennyire megszégyenit engem a te alazatossagod! Ime, ezért ,,boldognak
mondanak engem minden nemzetek” (Lk 1,48). Mennyire banom, hogy
biiszkeségemmel oly sokszor megbantottam Istent, ¢s megszomoritottam a
te édes és alazatos szivedet! De ha te ram tekintesz josagos anyai szemeiddel,
gyorsan kiengesztelddom Istennel: ha tudlak szeretni téged, nem leszek
boldogtalan. A te kezedben van minden kegyelem: te tidvozitheted azt, akit
akarsz. O, kegyelemmel teljes, iidvozitsd a lelkemet!

I1I. Elmélkedés

Végiil, miutan biztositékot kapott szlizessége megorzésérdl, Maria két
szoval beleegyezését adta: ,, fme, az Ur szolgdldlednya vagyok, legyen nekem
a te iged szerint.” (Lk 1,28).
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O, aldott szavak, amelyek megvaldsitottdk a megtestesiilés titkat,
beteljesitették a proféciakat és jovatették dsatyaink engedetlenségét és annak
a szerencsétlen parbeszédnek a fajdalmas kovetkezményeit, amelyet Eva
folytatott a sotétség angyalaval. Csodalatos szavak, amelyekben
megnyilvanul a legelevenebb hit, a legmélyebb aldzatossag, a
legtokéletesebb engedelmesség, a leggyongédebb szeretet, a legteljesebb
rahagyatkozéas az isteni akaratra. E szavakat az Egyhaz halabol naponta
haromszor gyermekei ajkara adja.

Mondd te is, én lelkem, folyamatosan, Maria érziiletével. Tanulj
aldzatossagot ¢és rahagyatkozdst mindarra, amit Isten rendel neked.
Szégyenkezzél: mennyire rossz vagy és mennyire kiilonbozol Mariatol! Es
ami még rosszabb, nem tudsz sem sirni, sem imadkozni. Legalabb most
kezdj elfordulni siralmas allapotodtdl, tagadd meg rendetlen életedet, és
kezdd odaadni magadat az imadsagnak. Es ha gy érzed, hogy k6bél van a
szived, fordulj Maridhoz, és kérd 6t, hogy az angyali lidvozlet szerelméért
cserélje ki a szivedet az 6 annyira aldzatos és tiszta szivével.

O, Istennek nagysdagos Anyja, a kegyelmek és boldogsagok mérhetetlen
tengere, még ¢én is boldog leszek, ha oltalmad alatt fogok élni. Igen, matol
kezdve haldlomig nem hagyok o6l azzal, hogy koszontselek, szeresselek és
segitségiil hivjalak az altalad annyira szeretett imadsaggal, amelyre te magad
tanitottal a szent rozsaflizérrel. Ez emlékeztet minden nap a te paratlan
aldzatossagodra, tisztasagodra, kegyelemmel teljességedre,
istenanyasagodra, az én megvaltdsomra ¢s lidvosségemre. Te nyitottad meg
napjainkban a kegyelem forrasat a hires Pompej romjai k6zott, a halalvaros
kozelében, hogy megmutasd a blindsoknek, akik a halalt hordozzak a
lelkiikben, miként arad téled az élet mindazokra, akik segitségiil hivnak
téged, 6, Pompej Rozsaflizér Kirdlyndje, hogy megmutasd a vilagnak, amely
kiveti magabol Jézust, miként ajandékozod ujra te, 6, Pompej Kirdlyndje,
Jézust a meggydtort emberi csaladnak a kegyelem és a hit 1) életével.

O, irgalmassig Anyja, add, hogy Jézus uralkodjék a szivemben; legyen a
Kiralya, foltétlen Uralkoddja és Ura erdimnek ¢és képességeimnek, hogy az
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O életébdl éljek, Beldle és Ovele egyesiilve éljek mindorokké! Az Gsszes
népek aldjanak és szeressenek téged, 6, Valle di Pompej Urndje,
menedékiink, vigasztalonk, dicsdségiink. Amen

3. Ennek a titoknak az erénye az alazatossag. (pap)

Gyakorlasa

Szivedben aldzkodj meg nyomorusagaid lattan. Kiilséleg is aldzd meg
magad, az utolso helyet foglalva el, magad elé engedve a tobbieket. Viseld
el ma a megjegyzéseket és biralatokat, akar igazak, akar jogtalanok,
mentegetdzés nélkiil. Fékezd meg a gbgoét azzal, hogy mindig halkan
besz¢lsz, és hogy nem beszélsz magadrol sem jot, sem rosszat.

Ropima (pap)
O, Maria, szépséges és szeplotelen Sziiz, tedd a szivemet a te szivedhez
hasonlo6an tisztava és alazatossa!

Szentmise elotti imddsdag (pap)

Jézusom, orok Ige, imadlak e szentségben, amelyben itt vagy elrejtdzve, és
imadlak Maria aldzatos 6lébe zartan. Halat adok azért, hogy emberré lettél,
¢és anyadnak valasztottad Mariat.

O, Jézusom aldzatos Szive, ki adja meg nekem a te SzeplStelen Anyad
aldzatossagat, hogy a szivembe vonhassalak téged? Jaj, mennyire méltatlan
a szivem erre a megtiszteltetésre! Hogyan merészelek kozeledni hozzad és
egyesiilni veled, aki a végtelen tisztasdg ¢és szentség forrasa vagy, engem
pedig beszennyez a gog? Mégis, kérlek, 1égy irgalmas hozzam, és isteni
megtestesiilésedért add meg nekem azt, ami hidnyzik belélem ahhoz, hogy
mélton fogadhassalak téged: araszd belém az erényeket.

O, Mdaria, aki a kimondhatatlan vigasztalas altal, amelyet abban a
pillanatban nyertél, amikor a Szentlélek hatdsdra méhedben fogantad a
gyermekké lett Mindenhatot, a Teremtot, a te Fiadat, és ezaltal Istennek
valosdgos €és meltd Anyja lettél, engedd éreznem egy pillanatra a te
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szerelmedet, a te alazatos ¢és erds hitedet, hogy megfeleld tisztelettel tudjam
fogadni a te Jézusodat! Vagyaimat, érzelmeimet, imadasomat, halaadasomat
egyesitem a ticiddel, amelyekkel abban a kilenc honapban a szived alatt
hordoztad az Istennek Fiat.

Szent Gabor foangyal, a megvaltas titkainak szolgéja és hirhozoja, és ti
mind, paradicsomi angyalok, akik amulattal egyediili szemlél6i voltatok az
Orokkévalod e nagy tettének, hogy kicsinyke gyermekké valik teremtménye
méhében, imadjatok helyettem és aldjatok Ot dicsérd szavatokkal, amelyre
én még nem vagyok képes, pedig a jotétemény miatt, amelyben most
részesiilni fogok — lakohelyet advan magamban végtelen Uratoknak —
koteles vagyok ra.

Szent Jozsef, Mdria tisztasagos jegyese, akit az Orok bolcsesség Isten
Fianak gondvisel6jéiil rendelt, araszd szivembe a szeretet, a tisztelet és az
alazatossag érziiletét, amelyek benned ébredtek, amikor almodban az
angyaltol, majd Madriatdl ¢lo szoban hallottad az Ige megtestestilésének
titkat, hogy a tulajdon szememmel annak lassam magam, aki valojaban
vagyok: nyomorusag és biin.

Orangyalom, kisérj engem és ébressz bennem szentebb, aldzatosabb és
tisztabb érzéseket.

4. Szentmise elétti dallando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 1. oldal)

5. SZENTMISE

6. Szentmise utdani imddsdg (pap)

O, Jézusom, dicséség Kirdlya, miként méltattdl arra, hogy eljossz
meglatogatni egy ilyen blinds lelket, amilyen én vagyok? Ha az aldzatossag
annyira kedves volt eldtted, hogy az égbdl lehozott Maria méhébe, ime,
megalazkodom el6tted, és méltatlannak tartom magam a te fogadasodra.
Megvallom, hogy sok vétkemmel bantottam a Szivedet, és méltatlan vagyok
barmilyen kegyelemre. De most szeretnék jovatenni mindent. Bizalommal
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vetem magam irgalmassagod karjaiba, €s ezerszer elmondom: Téged akarlak
szeretni, Istenem, Megvaltom, Jézusom, én bardtom, szerelmem, téged
akarlak szeretni.

Szerelmemet egyesitem azzal a szerelemmel, amellyel a Szentséges Sziiz
Maria kilenc hénapon at hordozott, valamint a te tisztasdgos és hiiséges
gondviseld atydd, Szent Jozsef szerelmével. Ki akarom fejezni ezt a
szerelmet szivem minden dobbanasaval, amely Maria szepl6telen és alazatos
szivének dobbanasaval egyesiil. Halat adok neked, 6rok Atya, o, szeretet
Lelke, a végtelen ajandékért, az isteni Fiuért, akit nekiink ajandékoztatok, és
halamat egyesitem az odafont lakozo Osszes szentek halajaval — akik
biinésok voltak, és az isteni Vér altal iidvoziiltek —, mindazzal a halaval, ami
az égben 1év0 igaz lelkeké.

Mindenekel6tt az aldzatnak és a halanak azon érzéseivel szeretnék halat
adni neked, 6, Jézusom, amelyek anyadban, Szliz Méridban éltek, amikor
Gabor féangyal szavara Isten Anyja lett; valamint Szent Jozsef alazataval ¢s
halajaval, amely akkor toltotte el, amikor ugyanez a féangyal Isten Anyjanak
jegyeséve és a te gondviseldddé tette.

Orangyalom, aki tantija voltal gdgos cselekedeteimnek, segits megujitani
életemet, szokdsaimat és a Szlizanya irdnti tiszteletemet. Te vezess engem
6hozza, és kérd nala a tokéletes aldzatossagot, az 6 tokéletes szeretetét és a
végso allhatatossagot.

7. Szentmise utdni dllando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)
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