BOLDOG BARTOLO LONGO 14
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER TIZENNEGYEDIK SZOMBATJA

1. Soron kévetkezé tized elmondasa (eléimadkozoval)

A negyedik dicsOséges titok:
seee aki téged, Szent Sziiz, a mennybe folvett.”

2. Elmélkedések (felolvaso)

I. ElImélkedés

Fontold meg, lelkem, hogy Mdria szamara is eljott az ora, hogy elhagyja a
sOtétség e volgyét. Annyi faradalom utdn 6 is elmondhatta szerelmesének
szavait: minden beteljesedett — a proféciak, Jézus Krisztus egyhazanak
elterjedése, minden erény hdsies megvaldsulésa.

Isteni Fidnak mennybemenetele utan Maria Jeruzsalemben maradt Szent
Janos evangélistaval, akivel késdbb visszavonult Efezusba. Innen tjra
visszatért Jeruzsalembe, és itt élt halalaig. Elete — mint mindig, mindeniitt —
az istenszerelem élete volt, sziintelen imadsag, jobban mondva folyamatos
eksztdzis, minden erény tokéletes gyakorlasa, és foként langold felebarati
szeretet. Gyakran meglatogatta az isteni Fia jelenlétével és misztériumaival
megszentelt helyeket, és Egyhdzanak vigasztalasa, tanitoja, anyja volt.

Eljott tehat a pillanat, amit annyira vart, hogy orokre egyesiiljon a legfébb
Joval. Lelke ujjongott az Ura utani vagytol és szerelemtdl, és szivbol
folajanlotta onmagat egészen, hogy boldogan térjen vissza kezdetéhez.

Es te, én lelkem, aki e fold nyomortsagahoz vagy kétve, miért nem
vagyakozol boldog hazad utan? Miért félsz annyira kilépni ebbdl az életbdl?
Mit ad neked ez a vilag? Mi varazsol el a konnyek e volgyében? Kérd Mariat,
nyerje el szdmodra a f6ldtdl valo elszakadast és az 6rok javak utani vagyat,
és készitsen ol téged szent példajaval utadra!

Amikor Janos megtudta a Szent Sziiztél, hogy elhagyni késziil ezt az életet,
olvassuk, hogy nagy szamban 6sszegytiltek a rokonok, a tanitvanyok és az
ismerdsok a Sion hegyére, ahol akkor Isten Anyja lakott, hogy még egyszer
lassak, kifejezzek szeretetiiket, meghallgassdk utolsd szavait, és imaiba
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ajanljak magukat. S6t, ahogy Szent Areopagita Dénes elbeszéli, isteni intésre
rovid i1d0 alatt Osszegytiltek a szent apostolok is, akik akkor mar
szétszorodtak a vildgban, hogy prédikaljak Jézus Krisztus hitét.
Valamennyien sirtak e josagos anya, e hatalmas sz6sz0616 €s tanito elvesztése
miatt — amint Damaszkuszi Szent Janos irja —, a Szent Szliz pedig édes
szerelemmel vigasztalta Oket, megigérvén segitségét €s kozbenjarasat.

Légy itt te is, e josagos urnd kozelében, mondd el neki sziikségeidet, kérd,
hogy segitsen rajtad, €s a szent tanitvanyok érdemeire valo tekintettel nyerje
el szdmodra a kért kegyelmeket. Bizz, ne kételkedj, ez a draga anya
meghallgat téged! De figyelmedbe ajanlom a felebarati szeretetet, a lelkek
idvosségét, hogy amennyire lehetséges, segitsd dket jo példaddal, alkalmas
figyelmeztetésekkel, tiirelemmel, szeretettel és Istenhez az egész vilagért
mondott konyorgésekkel. Ha ezt a hodolatot megadod Marianak, 1égy benne
biztos, hogy mindig kegyes lesz hozzad.

O, gyengéd Anydm, barcsak én is ott lehettem volna boldog elmenetelednél!
Megcsokolhattam volna szent ldbaidat, és oltalmadba ajanlhattam volna
magamat. Mivel azonban nem kérhettelek akkor, fenséged tronusédhoz
borulva ma ajanlom magamat neked, 6, dicsOséges ¢és halhatatlan.
Josdgodban — atmeneteled és gydzelmed orajanak szerelméért — méltass arra,
hogy ott légy a haldlomkor, és allj mellettem abban a félelmekkel teljes
oraban, amelytdl 6rokkévalosdgom fligg.

II. Elmélkedés

Lelkem, fontold meg, hogy amikor eljott Maria atmenetelének Oraja,
miként szallt le az égbdl az & isteni Fia, koriilvéve a szerafok
megszamlalhatatlan sokasagaval. Gondold meg, miként suttogta az Enekek
énekének szavait: ,, Kelj fol, kedvesem, szépségem és jojj, mert ime, elmult a
tél...” (En 2,10). Hagyd el a siralom volgyét, ahol annyit szenvedtél
szerelmemért. A gerle bugdsa, azaz vagyakozo szived hangja hallik a
foldiinkon. (V6. En 2,12)

Maria ujjong e szeretetteljes jelenésnek, és lelke 6rvend Jézusban, az O
isteni Fiaban. Es magihoz véve a szentséges Eucharisztiat, maganak
Jézusnak a kezébdl, amint Damaszkuszi Szent Janos elmondja, 6rommel
eltelve mondta: ,, fme, az Ur szolgdldlednya, teljesedjék bennem tjra a te
isteni szavad. Fiam, a kezedbe ajanlom a lelkemet.” (v0. Lk 1,38; 23,36).
Vedd magadhoz a lelkemet, amelyet a magad képmasara teremtettél és
megoriztél a biintdl.
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Nézd csak, lelkem, Maria mar indul az égbe; a koriilotte allokhoz fordul,
draga anyai aldasaval megaldja Oket. Borulj oda te is labaihoz és kérd tdle
az aldast. Anyam, egyiitt 6riilok veled e nagy boldogsagnak, dicsdségednek
¢s nagysagodnak. Megérdemelted, 6, Maria, hogy Isten ennyire szeressen €s
megdicsditsen, hiszen életedben te nem gondoltdl masra, csak arra, hogy
szeresd €s megdicsditsd Istent. De én e helyrdl el nem mozdulok, ha meg
nem aldasz.

Ez az utols6 emlék, amit az Anya arva és vigasztalan gyermekeire
rahagyott. Ajanlj engem Jézus Krisztusnak ¢és  konyoril) a
nyomorusagaimon! A te egyetlen szerelmes pillantdsod, egyetlen josagos,
ajanld szavad, a hangod elég, hogy elnyerjen szdmomra minden jot.
Konyoriilj az én halandé életemen; és haldlom o6rajan ne feledkezz¢él meg
rélam, siess segitségemre, €s allj mellettem keserves halalkiizdelmeimben.

Lelkem, ha a haldlban meg akarod tapasztalni, hogy Maria a szerelem
anyja, az életben 1égy Maria szerelmének hiiséges gyermeke. Es ha azt
szeretnéd, hogy a halalodnal ott legyen Jézus, a szivedet ne szakitsd el
Mariatol. O, boldog az életem, ha szeretem Jézust és Mariat! Es boldog
leszek, amikor Jézus és Madria karjaiban meghalok. Megigérem neked, 06,
Istenem, hogy nem szeretek mast, csak téged és nem gondolok masra, csak
Rad. Neked ajanlom, 6, Maria, lelkem félelmekkel teljes d&tmenetelét.

Edes dallam hangzott f5l egy angyal énekében: , Folvétetett Mdria a
mennybe az angyalok orvendezése kozepette, akik aldjak az Urat, mert
megdicsoitette az ¢ kiralyndjiiket. Taruljatok fol, orok kapuk: bevonul a
dicsoség kiralya, és viszi magaval szerelmét és a mi kiralyndnket.”” A tobbiek
valaszoltak: ,,Ki az, aki a Libanonrdl jo szerelmesére tamaszkodva, olyan,
mint az ébredd hajnal, szép, mint a hold, valasztott, mint a nap? Olyan, mint
az illatszer, amely minden erény illatat drasztja, olyan, mint a fenséges
olajfa, kegyelemtol és szépségtol ragyog.”

Lasd tehat, lelkem, hogy a szentséges Sziiz, mert mentes az eredeti blintol
és minden személyes biin arnyékatol is, nem veszitette el a szépségét; az Ur
pedig azt akarta, hogy ne a sajat erejével, mint Jézus, hanem Isten erejével
szalljon fol az égbe. A test eldvételezett megdicsditése pecsételte meg
Maridnak, Isten Anyjanak és az 0 szeplOtelen fogantatasdnak kivaltsagait.
Adam vérébél fogant, de kiilonleges kegyelemként Adam biinének drnyéka
nélkiil egészen tisztan, egészen szépen ¢€s szeplOteleniil; anya lett, de
sértetlen szliz maradt, paratlan kivaltsagként, ami senki mas teremtménynek
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nem adatott meg. Igazsagos volt tehat, hogy ennek a szepldtelen testnek, a
Szentlélek ¢l6 templomanak a megdicsditése elovételeztessék a dicsdséges
test minden ajandékaval: a konnyedséggel, a helyhez nem kotottséggel, a
szenvedéstol valdo mentességgel €s a ragyogassal egyiitt.

I11. Elmélkedés

A fény nem kiiloniilhetett el e Naptol. Fény volt Maria lelke, amely
teremtése elsd pillanatatol kegyelemben gazdag volt; és Nap volt az 6
szeplOtelen teste, amelybdl a Szentlélek megformalta az Ige altal folvett
emberséget. Az Egyhéz a Szlizanyat Ggy nevezi: vdlasztott, mint a Nap, mert
az 0sszes teremtmények folott kivaltsagos.

Es miként a lenyugvé Nap a levegSben erds, aranyszinti fényt hagy maga
utan, Ugy Maria haland6 utjanak végén rank hagyta a teologiai erények és a
sarkalatos erények példajanak vilagossagat, kiilondsen négyszeres
tisztasagéaban: a test tisztasagdban, amiért Maria Isten Anyja lett; a sziv
tisztasagaban, amiért a Szentlélek gyOnyoriiségét talalta Maria lelkének
tisztasagos érziiletében; az Istenbe vetett hit tisztasagaban, amelyet
¢érintetleniil és elevenen Orzott, ezért 6 az apostolok tanitdmestere, a
keresztények batoritoja €és a bolcsesség széke; és végil a szandék
tisztasagaban, amellyel mindent Istenre irdnyitott, €s mint hiiséges
szolgaldleany, mindent Isten kezébdl fogadott, oromoket és fajdalmakat,
megalaztatasokat és gydzelmeket. Ezért hasonlitjak 6t a libanoni cédrushoz
¢s Kades palméjdhoz, s a Sion hegyének ciprusdhoz, amely torzsét
egyenesen az ¢g felé ndveszti.

A tisztasag nemcsak a test tisztasaga, hanem az erények Osszessége is,
amely kizar minden viciumot: ezért a tisztasag inkabb a 1¢lek tulajdonsaga,
amint a Zsoltaros mondja: ,,Uram, ki lakozhat a te hajlékodban, és ki
nyugodhat a te szent hegyeden? Aki makula nélkiil jar és igazsagot
cselekszik, aki igazat szol a szivében.” (Zsolt 14,1-2). S6t, Isten aldasa van
igérve annak, aki 6rzi a lelkiismeret tisztasagat: ,, Ki mehet fol az Ur hegyére,
és ki allhat meg az 6 szent helyén? Az artatlan kezii és tiszta szivil, aki az 0
nevet hiaba nem veszi, sem dlnoksagot nem szol felebaratja ellen. Az vesz
daldast az Urtél, és irgalmassdgot az & szabadité Istenétdl.” (Zsolt 23,3-5).

Miéria minden dicsdsége tehat onnan valo, hogy szepl6telen €s az angyalok
folott all az els6 pillanattol kezdve. Es Isten az elsé pillanattol kezdve latta a
mi korunkat, amelyben 1800 év utan megfogalmazzdk a szepldtelen
fogantatas és a mennybevétel dogmait. O, Maria szent és szeplStelen
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szlizessége — kidltom tehat az Egyhéazzal egyiitt én, aki nem talélok szavakat
dicséretedre —, 0, édes Urnc'im, aki mar elhagytad a foldet, és elérkeztél
orszagodba, ahol kirdlyndként tronolsz az angyalok karai folott, egyiitt
oriilok veled mennybevételed egyediilalld kivaltsaganak! De emlékezz ra,
hogy értiink, blinosokért tortént, hogy te ily nagy méltdsagra és dicsdségre
emeltettél; ezért nem veszitetted el irantunk, Adam szegény gyermekei iranti
egylittérzésedet, sot, csak novekedett benned.

Magas trénusodrol tehat — ahol uralkodol —, 6, Maria, forditsd felém is
josagos szemedet, és konyoriilj rajtam. Tekints ram és jojj segitségemre,
nézd, milyen viharokkal és mennyi veszéllyel kell talalkoznom, amig csak
véget nem ér az életem. A te boldog halélod érdemeiért esdd ki szamomra a
tokéletesség szerelmét a hit tisztasdgaval, a lelkiismeret tisztasdgaval, a Sziv
tisztasagaval ¢és a szandékok tisztasagdval, hogy Isten kegyelmében
1éphessek ki ebbdl az életbdl; és az Ur napjan én is dicséséges testemben
tamadhassak fol, és eléd jarulhassak, megcsokolhassam labadat a
Paradicsomban a boldog szellemekhez tarsulva, és dicsérjem és énckeljem a
te dics6ségedet, ahogy az téged megillet. Amen

3. Ennek a titoknak az erénye a tisztasag. (pap)

Gyakorlasa

Maria megdicséitésének legjobb moddja a f6ldon erényeinek kovetése,
kiilonosen a lelkiismeret tisztasaga, keriilve Isten minden bantdsat. Ennek
elérésére vedd mindig szemiigyre a legmegszokottabb és legszandékosabb
bocsanatos biint is, és kiillondsen torekedj megszabadulni téle. Toreked)
legy6zni a szenvedélyeket és megszerezni a tokéletességet azzal a
meggondolassal, hogy igy nyered el Maria kiilonleges oltalmat és szerelmét.
Ez az az eszkdz, amely a tisztitotliz érintése nélkiil visz az égbe. Kérd Mariat
minden nap, hogy ajandékozzon meg a maga négyszeres tisztasdgaval: a test
tisztasagaval, a sziv tisztasagaval, a szandék tisztasagaval és a hit
tisztasagaval.

Rdpima (pap)
O, Maria, isteni szerelem Anyja, segits, hogy meghaljak a vilagnak és
egyediil érted éljek!

Szentmise elotti imddsdg (pap)
Ki adja meg nekem a hit és a sziv sziizességét, ami Mdariaban megvolt,
amivel kiérdemelte, hogy méhébe fogadhatott téged, 0, Jézusom, és halando
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¢letének végén kiérdemelte, hogy te magad szallj le az égbdl az 6
megdicsditéséért?

O, végtelen Tisztasag, rolad énekli az Egyhaz, hogy a tisztasagos sziiz
méhében idézni nem utaltal. Es hogyan lehetséges az, hogy eljossz ma
hozzdm, az ¢én szivembe, a legféktelenebb szenvedélyek, a
legszégyenletesebb viciumok helyére, amelyet kordbban egészen elfoglalt az
ordog, és ujra meg ujra elkdvetett blineimmel azoéta is probalkozik? Uram, a
szdzadossal egyiitt mondom: nem vagyok méltd, hogy a szivembe jdjj,
hanem csak egy sz6t mondj, és megtisztul a lelkem. Bércsak sirni tudndm a
vezekld szentek keserli konnyeit, hogy lemossam a szennyet, ami utalatossa
tesz eldtted.

0, szent apostolok, akik sirattatok szerelmes anyatok elmenetelét, adjatok
nekem konnyeiteket, és sirassatok velem egyiitt eltdvolodasomat Istentdl, és
legnagyobb jotevom iranti sotét halatlansdgomat.

O, szép szerelem Anyja, ne egyediil égj etté] az isteni tiizt61: add meg, hogy
veled egylitt égjek.

Szeretlek téged, Jézusom, és legforrobb vagyam, hogy szerelmed
elemésszen engem. Te akarod ezt és képes vagy ra, Uram; tedd meg, amire
képes vagy, és add nekem azt, amit adni akarsz.

O, Maria, az Udvozité Anyja, aki az égbe vezetd 1it, kapu és a tenger
csillaga vagy, jOjj e blinbe esett 1¢lek segitségére! Te, aki vildgra hoztad
Teremtddet, aki szliz vagy az Angyal szava eldtt és utdn, konyoriilj az én
blinds lelkemen. Egészen szép vagy, €s az eredeti biinnek foltja sincs benned;
ezért a foldon elérted a legnagyobb tokéletességet, amely feliilmulja az
Osszes angyalok ¢€s a legmagasabban 1év0 szerafok érdemeit és kegyelmeit;
add nekem tisztasagodat, hogy ép hittel, sértetlen lelkiismerettel, tiszta
szivvel és a szerelmedben megtisztult szandékkal jojjek most fogadni az
angyalok kenyerét, aki Istennek ugyanaz az lgéje, mint aki magéra 6ltotte
testedbdl a testet és véredbol a vért. S6t, amikor a pap aldoztatni jon, engedd,
0, Anyam, hogy a te kezedbdl vegyem Jézusodat, és ily modon nagyobb
tisztasaggal és a lehetd legnagyobb alazattal fogadjam Ot.

Ti pedig, paradicsomi angyalok és szentek, akik dicsOséges
mennybevételének napjan linnepelve mentetek az égi Kirdlynd fogadasara,
jojjetek mind, és kisérjétek a lelkemet, amely ebben a boldog pillanatban
jegyesével, az isteni Megvaltdval, Istenével talalkozik. Amen
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4. Szentmise elétti dllandé imddsdgok (kozésen — kiilon fiizet 1. oldal)
5. SZENTMISE

6. Szentmise utdni imadsdg (pap)

A f6ldre borulva imad téged a lelkem, 6, Jézusom, az angyalokkal és a
szentekkel egyiitt. Egyediil te vagy a szent, egyediil te vagy az Ur, te vagy a
Magassagbeli, Jézus Krisztus. Imadom a te szentséges lelkedet minden
képességével egyiitt, amely elrejtézott a kenyér szine alatt. Jelenléteddel
szenteld meg a lelkemet.

Jézus értelme, tisztitsd meg a szandékaimat. Jézus akarata, tisztitsd meg a
vagyaimat. Jézus emlékezete, tisztitsd meg az emlékezetemet a biinok
képeitdl és emlékeitdl. Jézus szentséges teste, a te szepldtelen testeddel
tisztitsd meg az én ezerszer blinds testemet. Jézus tisztasagos érzékei,
tisztitsatok meg érzékeimet. Jézus szelid szeme, tisztitsd meg a szememet.
Jézus tisztasdgos nyelve, tisztitsd meg az én hill és atkozodd szavaktol
tisztatalan nyelvemet. Jézus fiile, tisztitsd meg a hallasomat, amely mindig
fiilel a vilag hireire. Jézus keze, add nekem artatlansagodat. Jézus draga vére,
mosd le rélam a biin minden szennyét. Részegitsd meg a szivemet az
orommel, hevitsd szent szerelmeddel. Jézus oldalabol kifolyo, tlsztasagos
viz, moss meg engem. O, Jézus szentséges szenvedése, erésits engem. O,
Jézus langold szive, égess engem szerelmeddel, vésd szivembe az
engedelmességet akaratod irdnt, a blindk megtagadasat, Onmagam
gytiloletét, a kegyelmet, hogy mindhalalig tetszeni tudjak neked, legfébb
javam és megnyugvasom!

O, Jézusom, ma, amikor anyad dicséséges mennybevételére emlékezem,
éleszd fol hitemet, hogy megvetéssel tudjak nézni mindent, ami f6ldi, és
araszd belém a mennyei reményt, hogy egy napon meglathatlak a
Paradicsomban. O, mily siralmas az allapotom, és mily részvétet kelté a
nyomortisagom! Egi orvosom, neked tirom fol sebeimet és betegségeimet.
A biin torvénye ¢l bennem és all ellen a te akaratodnak: hittel vallom
mindazt, amire tanitasz — és azutdn engedek a test vagyainak. Tudom, hogy
a vilagban minden hiusag, gég, csalfasag — €s mégis kovetem. Zabolatlan
hajlamaim 0sztokélnek, és én hagyom magam félrevinni. A te térvényed
kotelez engem, a megszokasaim pedig erdt vesznek rajtam; amiket te varsz
télem, és amiket eddig szerettem, kettétépik a szivemet, és mégsem tudom
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magamat elhagyni, és téged keresni. O, béke fejedelme, 6, isteni szabadito
allitsd meg ezt a belsé haborut, szabadits meg ettdl a gyotrelemtdl, szaggasd
sz€t lancaimat! A dicséret aldozatat ajanlom fol neked. (v6. Zsolt 116,16-17)

O, Maria, te most az égben ott iilsz isteni Fiad jobbjan, és O 6rokké a tiéd.
Ebben a percben én is magaménak mondhatom, de vajon birtokolni fogom-
e 6rokké? O, jaj! Te minden erény mintaképe vagy, én pedig minden vicium
tarhaza vagyok. Te megtartottad Fiad minden tanacsat, amit rank hagyott az
Evangéliumban, én meg nem tartok meg bel6liikk semmit. ,, Boldogok a lelki
szegények — mondja O —, mert 6vék a mennyek orszdga.” En pedig annyira
szeretem a fold kényelmét és gazdagsagat! ,, Boldogok a szelidek mert 6vék
lesz a fold.” En meg oly kemény, oly haragvo, oly gégds vagyok, hogy még
az emberek el6tt is gylloletessé teszem magamat. ,,Boldogok a
szomorkodok, mert 6ket majd megvigasztaljdk.” En pedig nem teszek mast,
mint allandéan keresem kielégithetetlen szomjusadggal a foldi oromoket.
., Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjik az Istent.” (V6. Mt 5,3.5.4.8)
me, ezért lattad Fiadat a halalban, és vétetett fol tested dicsdségesen az égbe!
Te egészen tiszta voltal, egészen tisztaszivii, egészen szeplStelen. Vajon
dicsdségesen tamad-e fol az én testem?

Irgalmassag kiralyndje, te nemcsak a tenger csillaga vagy, Isten nagysagos
anyja és a sziizeknek sziize, hanem az Eg kapuja és a biindsok szosz6léja is!
O, Maria! O, Maria! Nagyokossagu sziiz, hatalmas Urnd, a te neved az én
idvosségem. Ha akarod, tidvozithetsz engem. Mutasd meg tehat, hogy anya
vagy. Oldd meg ezeket a lancokat, amelyek a blinh6z lancolnak engem; légy
vilagossaga vak lelkemnek, izd el a bajokat, igényeld a javakat.

Kivaltsdagos Szent Sziiz, mindenek kozt a legédesebb, kérd a te isteni Fiadat,
oldjon {6l blineim aldl, tegyen szeliddé és tisztava engem. Segits tiszta €letet
¢lnem, sziiziesen érintetlen hittel, mindig igaz szdndékokkal, makuléatlan
lelkiismerettel, mindig tiszta szivvel. Orizd biztonsagban életem utjat
ellenségeim cselvetéseitdl; hogy a haldl pillanatdban meglathassam a te
Jézusodat, és a te tisztasdgos kezedbdl ugy fogadhassam Ot, miként te
fogadtad haland¢ életed utols6 6rajaban. Amen

7. Szentmise utdni dllando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)



