BOLDOG BARTOLO LONGO 13
A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATIJA

A ROZSAFUZER TIZENHARMADIK SZOMBATJA
1. Soron kovetkezé tized elmondasa (eléimadkozoval)

A harmadik dicsdséges titok:
s+ aki nekiink a Szentlelket elkiildte.”

2. Elmélkedések (felolvasd)

I. ElImélkedés

Jézus, mieldtt folment a mennybe, azt mondta apostolainak: ,, Jdnos vizzel
keresztelt, ti pedig néhany nap mulva a Szentlélekkel fogtok
megkeresztelkedni.” (ApCsel 1,5) Bementek a varosba. , Amint
megérkeztek, folmentek az emeleti terembe, ahol egyiitt szoktak lenni: Péter
és Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamas, Bertalan és Maté, Alfeus fia,
Jakab, a buzgo Simon, és Jakab testvére, Judds. Mindannyian egy szivvel,
egy lélekkel allhatatosan imadkoztak az asszonyokkal, Mariaval, Jézus
anyjaval és testvéreivel.” (ApCsel 1,13-14) ,,Mindig a templomban voltak
és dicserték Istent.” (Lk 24,53)

Menj csak be, lelkem, a Condkulumba. Mdria, Jézus anyja egyiitt
imadkozik az apostolokkal €s a tanitvdnyokkal, 0k pedig bizalommal
csatlakoznak a Szent Szliz imddsdgaihoz, hogy silirgessék a Szentlélek
eljovetelét. Mit ne remélhetnénk mi is kéréseinkben, amikor ilyen hatalmas
s26sz616t hivunk segitségiil? O Jézus Anyja: ez a név egyediil ziloga
josagéanak ¢és hatalméanak. Szemléljiikk csak Oket egyiitt, amint sziviik és
lelkiik annyira bens6ségesen imadkozik; és annal erételjesebben fejezik ki
magukat, minél inkabb a vagyakozasuk ¢és szerelmiik alakitja a szavaikat.
Micsoda hit, micsoda hodolat és milyen Osszeszedettség!

fme, a sziikséges és hatékony folkésziiltség, amely elnyeri a Szentlélek
ajandékait és gylimolceseit: kapcsolat a szentséges Sziizzel, a Szentlélek
legkedvesebb jegyesével, ¢és buzgod ¢és allhatatos imadsag, foként
kozosségben mondva, mert ez fejezi ki a hit- és szeretetbeli egységet a

1



BOLDOG BARTOLO LONGO: A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATJA
TIZENHARMADIK SZOMBAT

katolikus Egyhéazzal, amelyben az 0sszes hivl egy test tagjai, €s e test lathato
feje a papa.

O, Maria, aki mindig az Egyhdz tanitomesterndje és a Szentlélek
ajandékaival teljes voltal, te tanits engem jol imadkozni: imadkozz értem ¢€s
hivd életre szivem mélyébdl azokat a sdhajokat és vagyakozasokat, amelyek
hozzam vonhatjdk a Szentlelket. Sugalld a lelkemnek ¢és add ajkamra a te
szivedhez leginkabb ill6 imadsagokat, amelyek kedvesebbek neked és teljes
meghallgatast nyernek a josadgos Istennél.

Josag és szerelem Szentlelke, j6jj az én szivembe is! Sebesitsd meg isteni
tiized landzs4javal, hogy — az Udvozité tancsa szerint — az imadsagot soha
abba ne hagyja, hanem ¢l6 hittel, figyelemmel, mélységes alazattal,
bizalommal, allhatatossaggal és mindenekel6tt buzgod szerelemmel, amelyet
semmi nem csokkenthet, sziinteleniil kérje Istent, mert Jézus megigérte: ,, aki
keér, kap, aki keres, talal, és aki zorget, annak ajto nyilik” (Lk 11,10).

I1. Elmélkedés

Fontold meg, lelkem, hogy miként a patriarkéak és profétak a vagyaikkal is
hivtak a foldre az isteni Igét, gy a Szentlélek is akarja, hogy vagyak hivjak
6t. Nyissuk meg tehat ne csupan ajkainkat, hanem egész sziviinket ¢és
lelkiinket is, hogy elmondhassuk a Zsoltarossal: ,, Megnyitom a szamat, hogy
lélegzetet vegyek,; a Te parancsolataid utdn kivankozom.” (Zsolt 118,131).
— De a josagos Isten mindig megeldzi teremtményeit: ,, Orék szerelemmel
szerettelek téged, ezért kiragadtalak nyomorusagaidbol és magamhoz
vontalak téged.” (v6. Jer 31,3)

Jézus azt mondta apostolainak: ,,Majd, ha magasba emelnek a foldrdl,
mindeneket magamhoz vonzok.” (Jn 12,32). Ismételgesd tehat gyakran,
lelkem, az Enekek énekének menyasszonyaval: ,, vonj magad utdn, 6, Uram,
és keneteid illata utan futunk” (En 1,34).

Szemléld, lelkem, mi tortént Plinkosd napjan: ,, Amikor elérkezett a
Piinkésd napja, ugyanazon a helyen mindnyajan egyiitt voltak. Egyszerre
olyan zugas tamadt az égbol, mintha heves szélvész kozeledett volna, és
egészen betoltotte a hdzat, ahol iiltek.” (ApCsel 2,1-2). Ertsd meg, hogy
miként a sz¢él szétkergeti a felhOket, megtisztitja a levegot, ugy a Szentlélek,
ha betér egy lélekbe, mindenekelStt megtisztitia az elmét a rossz
gondolatoktol, a szivet a foldies érzésektdl, eloszlatja az értelem sotétségeét,
¢s a léleknek egészen isteni ¢letet ad. Leheletével adott életet az
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emberiségnek ¢s Isten Egyhazanak: és az Egyhaz vele egyiitt 6rzi az életet a
vildag végéig. ,,Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltéltotte a Szentlélek.”
(ApCsel 2,3-4)

Nézd ezeket a magasbol érkezd, vilagitd és szétoszld, mindegyikiikon
megnyugvo langnyelveket. Az isteni josag jelképei ezek. Nyelvek képében
szall ala a Lélek. A babeli torony épitésekor az emberek gdgje volt az oka a
nyelvzavarnak, ami elvalasztotta egyiket a masiktol; a Szentlélek eljovetele
elhozta az apostoloknak a nyelvek ajandékat, amely altal a hit és a keresztség
egységében mindenféle nemzet népei egyesiiltek a katolikus Egyhazban.

A Szentlélek lobogo6 langnyelv, mert a szeretet €16 forrasa. Miként a tiiz
megtisztitja a fémeket, kiégetve beldliik a salakot, ugy a Szentlélek langolo
tliz, amely megtisztitja a lelket minden szennyt6l. Elemészt mindent, ami
akadalyoznd tevékenységét, mint példdul a muland6d javakhoz wvald
ragaszkodast, az emberi tekintetekhez val6 igazodast, az ¢€let hiisagat €s
kényelmét. Es ezek utén a sziv érziiletét és az elme gondolatait az ég felé
emeli, és megoldja a nyelvet Isten dicséretére. Vilagitdé tliz, amely
megvilagitja a szellemet azaltal, hogy vildgossa teszi szdmara az elkovetett
biindk rosszasagat, és a josagos Isten iranti halatlansagot. Edes tiiz, amely
készteti, athatja és langra lobbantja a szivet. Végiil az ég felé lobogo tliz, a
szerelem tiize: természetének ez a 1ényege, mert az Atyatdl és a Fiutol a
szerelem altal szarmazik; ezért szereti k6z6lIni azt, amije van, vagyis azt, ami
O maga, és a lélekbe arasztja a szeretetet és a buzgdsagot.

O, Isten jésaganak magasztossiga és nagysdga! Igazsagat és Egyhazat
tizenkét judeai halasz altal terjeszti, akiket a vilag — a gorogok €és a romaiak
bolcsességével — miiveletlennek és ostobaknak tartott! E tanulatlan és
annyira félénk emberek, akik szenvedése idején oly gyavan elhagytak
Mesteriiket, miutdn a Szentlélektdl kapott isteni tliz meggyUjtotta Oket,
mindenféle nyelven megvalljdk nevének dicséségét, , és kiilonbozo
nyelveken kezdtek beszélni, ugy, ahogy a Lélek szolasra inditotta oket”
(ApCsel 2,4). Hirdetik Jeruzsdlemben a megfeszitett Krisztust ¢és az
evangéliumot a fold minden népének. ,Ez idé tajt vallasos férfiak
tartozkodtak Jeruzsdalemben az ég alatt minden népbol. Amikor ez a zugas
tamadyt, nagy tomeg verodott ossze. Nagy volt a megdobbenés, mert mindenki
a sajat nyelvén hallotta, amint beszéltek.” (ApCsel 2,5-6) Hirdetik a
vilagban a nazéreti Jézus nagysagat és csodait, hésok modjara harcolnak;
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buzgosagtol égve fogadjak a kinzasokat, és halalra adjak magukat; és azt
elszenvedvén legy6znek minden emberi bolcsességet, minden hatalmat,
annyira, hogy a zsarnokok is megremegtek eldttiik.

Mi nagyon jol tudjuk utanozni az apostolokat a hiitlenségben és a
kislelkiiségben, a megfutamodasban, de nem akarjuk kovetni Oket az
Osszeszedettségben ¢€s a sziintelen imadsagban. Kérd tehat, lelkem, minden
buzgosaggal az isteni Lelket, hogy ezen a napon szalljon le rad is, és kérd
tole a tlizes lelket €s a buzgosag gylimolcsét.

I11. Elmélkedés

A tiizeslelkliség, mondjék a szentatyak, a l1élek természetfolotti indulata,
amely sziinteleniil az Istennel valo egyesiilésre torekszik a szerelem 4ltal,
amely legy6z minden akadalyt, ami gyongitené ezt az egyesiilést. Isteni tiiz,
a Szentlélektdl eredd, egészen égi lang, amely folébreszti a buzgosagot, azaz
a lelket készségessé és batorra teszi mindannak véllaldsara és megtételére —
minden nehézség ellenére —, amit Isten mond neki. A szerelem
cselekedeteinek ismétlésével a sziv annyira egyesiil Istennel, hogy az
Apostolhoz hasonloan kihivja maga ellen az 6sszes teremtményt: vajon van-
e erejiik elszakitani Ot Istentd1? —,, Ki szakit el engem Krisztus szeretetetol?”
(Rom 8,35) Sem kard, sem ¢éhség sem emberek, sem a szenvedélyek
zsarnokoskodésa. Mindig ligyel magara, minden vilagi tetszelgést javit; egy
meggondolatlan sz6 csondes szemrehanyast von maga utan; nem bocsat meg
magénak egyetlen felesleges pillantast sem, ha azt nem Isten szerelméért
forditotta a teremtményekre. Az ilyen lélek Szent Péllal s6hajtozik, mert még
a foldon ¢él. Teher szdmara e szamkivetés, de langolo vagyai sziinteleniil az
ég felé emelik. Akdr Uton van — mondja Szent Bernat —, akar hallgat,
tevékeny vagy pihen, Szerelmesének szeretd jelenlététdl soha el nem
tavolodik. Azt szeretné, ha mindenki az O szerelmétél langolna. De mindig
josagos, mindig irgalmas, imadkozik masokért, szenved masokért.

A szentségnek ¢és tisztasagnak ez a Lelke csak akkor szentel meg minket,
ha sziviink titkos, vétkes érzéseivel azonos sulyu aldozatokat hozunk érte.
Az erre képes sziv nem marad iires: amennyire megfosztja magat dnmagatol
¢és a teremtményektdl, annyira tolti be Isten a Lelkével. — De jaj, én oly
érzékeny vagyok a legkisebb szora, ami sért, hogy azonnal félhdborodok és
elszomorodok; €és annyira gyava vagyok, hogy nem merem fékezni masok
karomkodéasait, vagy visszautasitani az Istent, a Sziizanyat, a papat sértd
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gunyolodasokat. O, isteni Lélek, gytjtsd fol szivemet ellenallhatatlan
szerelmeddel!

De hanyszor hangzott el a te szavad a lelkem felé, és én nem hallottam
meg! Ha hiiséges lettem volna hozzad, hany viciumot irtottam volna ki, hany
erényt szereztem volna meg, és milyen gyorsan haladtam volna elére
allapotom tokéletességében! Egészen betelnék veled, o, Istenem! Ehelyett
azonban 0nmagammal vagyok tele és e nyomorult f6ld minden dolgaval!
Csupa lang volnék a te isteni szerelmedtdl, ehelyett oly lanyha vagyok, hogy
még azt sem merem kimondani, hogy szeretlek Téged! Bocsasd meg, 0,
isteni Lélek minden korabbi hiitlenségemet, amelyeket keservesen banok.
Szakitsd el lancaimat, vonj magadhoz, hogy ezutan hiiséges legyek! Hajlitsd
le az egeket és szallj le semmiségemig, engedd, hogy egy ilyen gyarlo
teremtmény birtokaba vegyen. Orommel fogadlak és hiiségesen orizlek, égi
tliz, tisztitsd meg e szivet!

O, szent apostolok, imadkozzatok értem! Osszatok meg velem langold
szerelmeteket, €16 hiteteket, lobogd buzgdsagotokat, tegyetek azoknak az
ajandékoknak részesévé, amelyeket a josag és szerelem isteni Lelkétol
kaptatok, hogy én is veletek egyiitt erdsen higgyek és batran tevékenykedjek
Jézusért; és veletek jussak el az égbe az O 6romére. Amen

3. Ennek a titoknak az erénye a buzgosag. (pap)

Gyakorlasa

Ma tedd meg az Isten iranti szerelem sok cselekedetét. Ne szégyelld nyiltan
kifejezni, hogy katolikus vagy, és ébreszd f6l masokban az Isten iranti
szerelmet. Mutasd meg, hogy tiszteled Mariat, vedd le a kalapodat, amikor
az Urangyalara harangoznak. Amennyire lehet, akadalyozd meg a Marianak
cimzett kdromlasokat €s bantasokat. Maridnak nagyon kedves a fiatal lanyok
¢és az arvak megmentése. Ne feledd, hogy ha megmentesz egy lelket, a te
lelked is megmenekiil.

Rdpima (pap)
O, Maria, Szentlélek jegyese, Gjitsd meg a szivemet, és add oda Istennek!

Szentmise elotti imddsdg (pap)
O, Maria, te ott voltal a Conakulumban, amikor leszallott a Szentlélek, és
miként az apostolok elsék voltak tekintélyben, ugy te els¢ voltal a
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kegyelemben és az életszentségben. Te fogantatdsod pillanatatdl kezdve
kegyelemmel és Szentlélekkel teljes voltal, és még inkabb attol a naptdl
fogva, amikor a kegyelem szerzdjének, Isten Igéjének anyja lettél. Az
ajandékok milyen teljessége nem gazdagitott téged Pilinkésd napjan?
Mennyire egyiitt oriilok veled, aki minden kegyelem kincstarnoka és
osztogatdja, sOt, a kegyelmek anyja vagy; akihez a te Bernatod vezet engem,
mondvan, ha kegyelmekre vagyunk, Maria altal kérjilkk azokat. Te a
Szentlélek legszeretettebb menyasszonya vagy: mire nem képes egy
hiiséges, sértetlen menyasszony jegyesének gyongéd és nagylelki szivénél?
Toled kérem tehat, Szentlélek menyasszonya és az én josdgos anyam,
mindazokat az ajandékokat és kegyelmeket, amelyekre sziikségem van.

A lelkem tele van gbggel és vakmerdséggel, hogy érdemek nélkiil is
idvoziil, tele van hiusaggal és evilagi tudomannyal. Nemde te vagy a szent
félelem és Isten megismerésének anyja? Neked tarom fol gonoszsagaimat,
anyam: nincs bennem igaz szeretet a felebarat, a szerencsétlenek, a
szegények €s az én Istenem irant! De te a szép szeretet anyja és a jamborsag
forrasa vagy, ezért e szentaldozassal ma elnyerheted szamomra ezeket
Fiadtol, Jézustdl és mennyei jegyesedtdl. Lasd, hogy ez a lélek széltdl
lengetett nadszalként mennyire allhatatlan, mennyire féktelenek a
szenvedélyei, ¢és mily gyorsan elesik a harom ellenséggel valo
Osszecsapasokban. De te vagy David tornya, amelyre ezer pajzsot
fiiggesztettek, és akit te védelmezel, az megmenekiil; nyerd el tehat
szamomra a lelki erosség ajandékat.

A rossz szenvedélyek elhomalyositjak értelmemet, e vildg héaborgo
tengerén — ezer vesz€ly kozepette — sziikségem van vezetdre, égi
vildgossagra, megbizhatd tandcsadora; és egyediil te vagy lelkem hiiséges
baratndje, tandcsadom, tengernek csillaga: 0, jaj, nyerd el nekem Jegyesedtol
a Jo tanacs ajandékat, aki a jo fandcs anyja vagy; €s az értelem ajandékat, te,
aki ,,Maria” vagy, azaz Girn6je annak a vilagnak, amely befogadta a minden
értelmet megvilagosito vildgossagot.

Szanj] meg engem, akiben annyi ellenallas van az erények gyakorlasa, az
erények és a blinbanat gyarapitdsa, a viciumokkal valo kiizdelem és a
jobbulas terén; a legkisebb nehézség is folkavar; barmi, ami fajdalmat okoz
a testemnek, talsagosan megszomorit. Vonj magadhoz a bolcsesség
ajandékaval, és add, hogy a lelkem megizielje, mily édes az Ur, milyen j6 az
Isten (v6. Zsolt 34,9). Es milyen édes az én Istenem irgalmassaga, aki
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anyamul adta nekem a tulajdon lednyat, sajat anyjat és legkedvesebb
menyasszonyat.

Es te, Jézusom, amikor hozzam jossz, hunyd be szemeidet rosszasagaim
elott, és csak tisztasagos és szentséges Anyad szivére tekints, aki méltd
hajlékod volt a foldon, mert telve volt a Szentlélek ajandékaival és
erényeivel. Es ma 6 imadkozik értem, és a tulajdon kezével 6 ad Téged
nekem.

Es te, szeretet és szerelem Szent Lelke, szaggasd le biineim lancait, és szallj
le a lelkembe, hogy megtisztitsd és langra lobbantsd. Neked ajanlom
mindazokat az imadsagokat, vagyakat, kivansagokat, érzéseket, amelyekkel
a szentséges Szliz és a Condkulumban vele egyiitt imadkozok fordultak
feléd, mindazon szentek vezekléseivel, konnyeivel és forrd vagyaival egyiitt,
akik eddig éltek és ezutan éIni fognak e vilagban. Te, aki elfogadtad sziviik
érzéseit, méltass arra, hogy meghallgatod, amit az én szegény szivem mond
neked.

O, szent apostolok, adjatok nekem most a hiteteket és forrd vagyatokat,
hogy kevésbé méltatlanul fogadjam lelkembe az én Jézusomat és a tiéteket.
Amen

4. Szentmise elétti allando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 1. oldal)
5. SZENTMISE

6. Szentmise utdani imddsdg (pap)

Ujjongjon az €g ¢és a fold, az angyalok ¢és a szentek €s minden teremtmény
az Ur nevében. A végtelenség, a mindenhatésag, a fenség mélysége arra
méltatott egy masik mélységet, a nyomortsag, a semmiség, a megvetettség
mélységét, hogy leszallt hozza. Az Ur Lelke most Igéjével egyiitt bennem
van! Isten, aki mindent teremtett, és akinek nincsenek hatarai, most egészen
betolt. O, Méria, erésits meg imadsagaiddal, sz6lj mellettem hélaadasaiddal
és kolcsondzd nekem éneked hangjat most, amikor veled egyitt kidlthatom:
., Magasztalja az én lelkem az Urat, és orvendezik az én lelkem az én iidvozito
Istenemben. ”. Szentlélek menyasszonya, minden ajandék és minden
kegyelem birtokosa, milyen kegyelmet tud megtagadni a leghatalmasabb
jegyes hiiséges menyasszonyatol?



BOLDOG BARTOLO LONGO: A ROZSAFUZER TIZENOT SZOMBATJA
TIZENHARMADIK SZOMBAT

O, isteni Lélek, mindenhato Isten, az Atya és a Fiu lényegi szerelme,
imadlak téged és teljes szivembdl szeretlek. Jojj tehat, josagos és irgalmas
lobog6 langnyelvekkel tanits meg engem a szentek nyelvén szolni; j6jj €s a
te kimondhatatlan fényeddel vildgosits meg, tiizeddel tisztits meg, gyujtsd
meg a szivemet és tedd szerelmedt6l langolova. E16 viz forrasa, araszd el és
részegitsd meg szomjazo ¢és kiszaradt lelkemet. Igazsag Lelke, nélkiiled
megtévesztett vagyok; szeretet Lelke, nélkiiled jéghideg vagyok; élet Lelke,
nélkiiled halott vagyok. Szent tliz, paratlan tisztasag, ¢gesd ki langjaiddal a
legkisebb tokéletlenségeket is az én szivembdl.

O, jésdagos Isten, add nekem Lelked gyiimdleseit: add nekem a szelidséget,
hogy eliizze keménységemet; a jotékonysagot, hogy joval fizessek a rosszért;
a tiirelmet, hogy megszerezzem a neked annyira kedves békességet ¢€s
tokéletességet; a josdgot, hogy mindig mindenkivel egyszerli és jotékony
legyek; a szerénységet, hogy €pitsem a felebaratot, az Snmegtartdztatast és a
tisztasagot, hogy megtagadjam az érzékeket, uraljam a szenvedélyeket, €s
tiszta legyek a szemedben. Ezt az erényt egyediil te tudod nekem megadni,
0, Uram: ,, Tiszta szivet teremts bennem, 0, Isten, és az erds lelket ujitsd meg
bensémben.”. Es a biinbano kiréllyal folytatom: ,, Ne vess el engem orcid
elol, és Szent Lelkedet ne vond meg télem. Add vissza nekem tidvosséged
oromeét és készséges lélekkel erdsits meg engem.” (Zsolt 50,12-14). De
mindenekeldtt a szeretetet add nekem, hogy egyesitsen veled, a felebarattal
¢és az angyalokkal, és Pal apostoloddal egyiitt én is kialthassam: ,, Ki fog
elszakitani minket Krisztus szerelmétol?” (Rom 8,35).

Es ti, szent apostolok és szent vértanik, akik életeteket adtatok Jézusért;
szent sziizek és ifjak, akik ifjakorotokban harag, méltatlankodas, bossziivagy
nélkiil szivesen, mosolyogva, legyOzhetetlen lélekkel semmibe vettétek a
bardokat, a kinpadokat, a maglyékat és tiizes rostélyokat; és foként ti, szent
sziizek, férfiak és ndk, akik gyOztetek a legnagyobb harcban — amit a test és
lazado érzékei ellen vallaltatok —, esdjétek ki imadsagaitokkal szdmomra a
hit, a buzgoésag, a szerelem, a tisztasag €és az erdsség lelkét, hogy
legy6zhessem szenvedélyeimet és veletek egyiitt dicsdithessem orokkeé a
josagos Atyat, Fiut és Szentlelket. Amen

7. Szentmise utdni dllando imddsdgok (kozosen — kiilon fiizet 2. oldal)

8. Enek (Salve Regina — Hozsanna 322)
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