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Egy imaalkalom felépítése: 

1. Soron következő tized elmondása (előimádkozóval) 

2. Elmélkedések felolvasása (felolvasó) 

3. A napi erényről szóló rész + röpima + a szentmise előtti imádság (pap) 

4. Szentmise előtti állandó imádságok (közösen) 

5. SZENTMISE 

6. Szentmise utáni imádság (pap) 

7. Szentmise utáni állandó imádságok (közösen) 

8. Ének – Salve Regina 

 

IMÁDSÁGOK AZ AKTUÁLIS SEGÍTSÉGÉRT  

A SZENTMISE ELŐTT 

 

 

Ó, Üdvözítőm és Istenem, születésedért, szenvedésedért és 

halálodért, és a te dicsőséges föltámadásodért add meg nekem 

a kegyelmet, amit kérek tőled. (itt mondd el kérésedet) 

E titok szerelméért, s annak az órának a tiszteletéért kérem 

tőled ezt, amelyben magamhoz veszem szentséges Testedet és 

isteni Véredet; jóságos szívedért, a szeplőtelen Szűzért, 

szentséges nevedért kérem ezt, ó, Jézusom, aki minden 

kegyelmet megígértél. Amen 

 

Könyörgés a Pompeji Szűzanyához 

 

Ó, rózsafüzér dicsőséges Királynője, aki Valle di Pompejben 

fölállítottad a kegyelem új trónusát, Atyaisten leánya, a 

Fiúisten anyja és a Szentlélek jegyese! Örömeidért, 

fájdalmaidért, dicsőségedért, a titok érdemeiért, amelynek 

emlékezetére most részt veszek a szentmisén, könyörögve 

kérlek, esdd ki számomra a kegyelmet, amit kérek tőled. (itt 

újra mondd el kérésedet) Amen 
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IMÁDSÁGOK A SZENTMISE UTÁN 

 

 

Krisztus lelke, szentelj meg engem!  

Krisztus teste, üdvözíts engem! 

Krisztus vére, ihless meg engem! 

Krisztus oldalából kifolyó víz, moss tisztára engem! 

Krisztus kínszenvedése, erősíts meg engem! 

Ó, jóságos Jézus, hallgass meg engem! 

Szent sebeidbe rejts el engem!  

Ne engedd, hogy elszakadjak tőled!  

A gonosz ellenségtől oltalmazz engem! 

Halálom óráján hívj magadhoz engem!  

Add, hogy eljussak hozzád, és szentjeiddel dicsérjelek téged, 

mindörökkön-örökké. Amen 

 

 

 

Imádságok az aktuális segítségért  

 

 

Ó, Üdvözítőm és Istenem, születésedért, szenvedésedért és 

halálodért, s a te dicsőséges föltámadásodért add meg nekem 

a kegyelmet, amit kérek tőled. (itt mondd el kérésedet) 

E titok szerelméért, s annak a percnek a tiszteletéért kérem 

ezt tőled, amelyben magamhoz vettem szentséges Testedet és 

isteni Véredet; jóságos szívedért, a szeplőtelen Szűzért, 

szentséges nevedért kérem ezt, ó, Jézusom, aki minden 

kegyelmet megígértél. Amen 
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Könyörgés a Pompeji Szűzanyához 

 

 

Ó, rózsafüzér dicsőséges Királynője, aki Valle di Pompejben 

fölállítottad a kegyelem új trónusát, Atyaisten leánya, a 

Fiúisten anyja és a Szentlélek jegyese! Örömeidért, 

fájdalmaidért, dicsőségedért, a titok érdemeiért, amelynek 

emlékezetére részt vettem a szentmisén, könyörögve kérlek, 

esdd ki számomra a kegyelmet, amit kérek tőled. (itt mondd el 

újra kérésedet) Amen 

 

 

 

 

Könyörgés Szent Józsefhez 

 

 

Ó, Jézus gondviselő atyja és a mi atyánk, dicsőséges Szent 

József, az örök Atya rád bízta szeretett Fiát, a Szentlélek 

neked ajánlotta tisztaságos jegyesét, és Szűz Mária rád bízta 

szüzességének egész kincsét. Te, aki annyit megtehetsz Jézus 

szívénél és Mária szívénél, kérd számomra tőlük a kegyelmet, 

amit kérek tőled. (itt mondd el kérésedet) 

Ó, édes szerelmeim, Jézus, Mária és József! Értetek akarok 

élni, szenvedni, meghalni. Legyen mindenem a tiétek, és 

semmi ne maradjon az enyém. Amen 

 

 

 

 

 



4 

 

Könyörgés a megfeszített Jézushoz 

 

 

Íme, jóságos édes Jézusom, térdre borulok szent színed előtt, 

és lelkem egész buzgóságával kérlek és könyörgök hozzád, 

kegyeskedj az én szívembe önteni a hit, remény, szeretet 

eleven érzelmeit, bűneim fölötti igaz bánatot, és azok 

jóvátételére elszánt, erős akaratot. Megilletődéssel és szívbéli 

fájdalommal szemlélem öt szent sebedet, és elmélkedem 

fölöttük, megfontolván, amit már Szent Dávid próféta 

mondott rólad, ó, jóságos Jézus: „Átlyuggatták kezemet és 

lábamat, és megszámlálták minden csontomat.”  

 

A Szentatya szándékára búcsú elnyeréséért: 

Miatyánk … Üdvözlégy …  Dicsőség … 

 

 

Könyörgés általános szándékokra 

 

 

Ó, Uram, a te szent Sebeidbe ajánlom jegyesedet, az 

Egyházat, fölmagasztalását és győzelmét; a Szentatyát, aki az 

Egyház látható feje; az eretnekségek és a bálványimádás 

kiirtását; a nemzetek közötti békét, a bűnösök megtérését; 

rokonaimat, barátaimat, ellenségeimet, lelki és testi 

jótevőimet; mindazokat, akik imádkoznak értem, s akik 

imáimba ajánlják magukat, különösen is Pompej 

kegyhelyének és művének tagjait és jótevőit, s mindazokat, 

akik a Pompejben alapított, haldoklóknak szolgáló jámbor 

egyesülethez csatlakoztak. És a tisztítótűzben szenvedő 

lelkeket. Amen 
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Befejező imádságok a Pompeji Szűzanyához 

 

 

Ó, Mária, Jézus szeplőtelen Anyja és az én jóságos Anyám, 

Rózsafüzér Királynője, aki napjainkban arra méltattál 

minket, hogy Pompej elhagyatott helyét kiválaszd, és a 

népeket ott kegyelmed és irgalmasságod fényével 

megvilágosítsd, fordítsd felém jóságos szemedet, és ismerj 

engem szolgádnak és gyermekednek, aki szeret téged és így 

szólít: „Mater misericordiae – Irgalmasság Anyja”. 

 

Jóságosan figyelj sóhajaimra; szeplőtelen lépteid mutassák 

meg nekem a tisztaság és a békesség ösvényét. Hangozzék 

fülemben a te édes hangod, ó, Anyám, mert szavaidban élet 

van. Nyújtsd ki kegyelmekkel teljes kezeidet, és segítsd meg 

méltatlan szolgádat, aki hozzád kiált, és ragadd ki ellenségei 

veszedelmeiből. Nyújtsd felém a te rózsafüzéred édes láncát, 

amellyel meggyőzöd a legkeményebb szíveket is, és az én 

lázadó szívemet láncold magadhoz, hogy soha többé el ne 

szakadjon tőled!  

 

Ó, sértetlen tisztaságú rózsa, szüzességed illatával vonj a 

mennyország szerelmébe engem! Ó, drága rózsája az Úrnak, 

a szerelemtől és a fájdalomtól sóhajtozom előtted. Könnyeid 

lágyítsanak meg engem, indíts meg részvéteddel, fájdalmaid 

szegezzenek át és kegyelmed adjon nekem életet.  

 

Ó, Mária, kegyelmek Anyja, imádkozzál értem. Fogadj 

engem szolgáddá. Add, hogy mindig bízzam benned, mindig 

rád gondoljak, mindig téged hívjalak, mindig neked 

szolgáljak és mindig téged szeresselek. Érted éljek, érted 
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dolgozzak, érted szenvedjek, érted haljak meg. És a halál 

óráján szabadíts meg az ördögtől, és kézen fogva vezess 

Jézushoz, a te Szent Fiadhoz és az én bírámhoz.  

 

Ó, Isten Anyjának szeplőtelen Szíve, jóság, édesség, szeretet és 

irgalmasság kimeríthetetlen forrása, fogadd el a szívemet. 

Tedd hasonlóvá a tiédhez. Közbenjárásoddal tisztítsd meg, 

szerelmeddel szenteld meg, és szakítsd el a teremtmények 

szerelmétől. És az az isteni tűz, amely meggyújtotta a te 

szívedet, gyújtsa meg az enyémet is, most és az 

örökkévalóságban. Amen 

 

Szűzanyám, hallgasd meg az én imádságomat! 

És az én kiáltásom jusson eléd! 

 

Emlékezzél, ó, legkegyesebb Pompej Rózsafüzér Királynője, 

hogy sohasem lehetett hallani, hogy te bárkit is gyámoltalanul 

magára hagytál volna, aki a rózsafüzérrel pártfogásodat kérte 

és segítségedért könyörgött.  

Ily bizalomtól lelkesítve sietek hozzád, ó, irgalmasság Anyja, 

szüzek Szüze, győzelmes Királynő.  

Hozzád fordulok és előtted állok sóhajtozva, én, szegény 

bűnös: bocsánatot és kegyelmet kérek tőled. 

Ne vesd meg könyörgésemet, ó, Anyja az örök Igének, 

hanem rózsafüzéredért és a Pompej kegyhely iránti 

szerelmedért jóságosan hallgass meg engem. Amen 

 

 

Rózsafüzér Királynője, könyörögj értem!  

Rózsafüzér Királynője, könyörögj értem!  

Rózsafüzér Királynője, könyörögj értem!  
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Lorettói litánia (Hozsanna 200) 

 

1. Uram, irgalmazz nekünk, 

Krisztus, kegyelmezz nekünk, 

Krisztus, hallgass minket, 

Krisztus, hallgass meg minket, - Uram, irgalmazz nekünk! 

 

2. Mennybéli Atyaisten,  

Megváltó Fiúisten, 

Szentlélek Úristen, 

Szentháromság egy Isten, - Irgalmazz minekünk! 

 

3. Szentséges Szűz Mária, 

Istennek szent Anyja,  

Szüzeknek szent Szüze, 

Krisztusnak szent Anyja, - Könyörögj érettünk! 

 

4. Isteni malasztnak Anyja, 

Tisztaságos Anya, 

Szeplőtelen Szűzanya, 

Makula nélkül való Anya, - Könyörögj érettünk! 

 

5. Szűz virág szent Anya, 

Szeretetreméltó Anya, 

Csodálatos Anya, 

Teremtőnk Szent Anyja, - Könyörögj érettünk! 

 

6. Üdvözítőnknek Anyja, 

Nagyokosságú Szűz, 

Dicsérendő Szent Szűz, 

Nagyhatalmú Szent Szűz, - Könyörögj érettünk! 
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7. Kegyes és irgalmas Szűz, 

Hívséggel teljes Szűz, 

Igazságnak tükre, 

Bölcsességnek széke, - Könyörögj érettünk! 

 

8. Örömünknek oka, 

Lelki tiszta edény, 

Tiszteletes edény, 

Ájtatosságnak jeles edénye, - Könyörögj érettünk! 

 

9. Titkos értelmű rózsa, 

Dávid királynak tornya, 

Elefántcsontból való torony, 

Mária, aranyház, - Könyörögj érettünk! 

 

10. Frigynek szent szekrénye, 

Mennyországnak ajtaja, 

Hajnali szép csillag, 

Betegek gyógyítója, - Könyörögj érettünk! 

 

11. Bűnösök oltalma, 

Szomorúak vigasztalója, 

Keresztények segítsége, 

Magyarország oltalmazója, - Könyörögj érettünk! 

 

12. Angyalok királynéja, 

Pátriárkák királynéja, 

Próféták királynéja, 

Apostolok királynéja, - Könyörögj érettünk! 
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13. Mártírok királynéja, 

Hitvallók királynéja, 

Szüzek királynéja, 

Mindenszentek királynéja, - Könyörögj érettünk! 

 

14. Eredeti bűn nélkül fogantatott királyné, 

Mennyekbe fölvett királyné, 

Szentolvasó királynéja, 

Magyarok Nagyasszonya, - Könyörögj érettünk! 

 

15. Istennek Báránya,  

Ki elveszed a világ bűneit, - Kegyelmezz minekünk!  

 

16. Istennek Báránya, 

Ki elveszed a világ bűneit, - Hallgass meg minket!  

 

17. Istennek Báránya,  

Ki elveszed a világ bűneit, - Irgalmazz minekünk! 

Irgalmazz minekünk! 

 

18. Krisztus, hallgass minket!  

Krisztus, hallgass meg minket!  

Uram, irgalmazz nekünk!  

Krisztus, kegyelmezz nekünk!  

Uram, irgalmazz nekünk!  

 

 

Pap: Imádkozzál érettünk, Istennek Szent Anyja!  

Hívek: Hogy méltók lehessünk a Krisztus ígéreteire!  

 



10 

 

Pap: Könyörögjünk! Add, Uram, hogy mi, a te szolgáid, 

folytonos testi és lelki jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, 

mindenkor Szeplőtelen Szűz Mária dicsőséges közbenjárása által 

a jelen szomorúságtól megszabaduljunk és örökkévaló örömet 

élvezzünk, a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Amen 

 

 

Imádság Boldog Bartolo Longo szentté avatásáért 

 

Istenünk, aki Boldog Bartolo Longo szolgádat a Rózsafüzér 

Királynője iránti különleges szeretettel ajándékoztad meg, 

eltöltötted apostoli buzgósággal és hősies felebaráti 

szeretettel, kérünk, engedd a te dicsőségedre és a mi 

segítségünkre őt oltárra emelni, és add meg a kegyelmet, amit 

közbenjárására tőled kérünk. Amen  

 

Pap: A Pompejhez kapcsolódó hívőkért 

Közösen: Üdvözlégy … 

Pap: Mária Szeplőtelen Szívének tiszteletére, a bűnösök 

megtéréséért 

Közösen: Üdvözlégy … 

 

Befejező röpimák 

 

Mária édes Szíve, légy az én menedékem!  

Bűnösök menedéke, könyörögj értem!  

Ó, bűn nélkül fogantatott Szűz Mária, imádkozz értem, aki 

hozzád menekülök!  

Asszonyunk, Pompej Rózsafüzér Királynője, könyörögj értem!  

Áldott legyen Isten Anyjának, a Boldogságos Szűz Máriának szent 

és szeplőtelen fogantatása! Amen 
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Salve Regina (Hozsanna 322) 

 

 

Salve, Regina, Mater misericordiae, 

vita, dulcedo, et spes nostra, salve. 

Ad te clamamus exsules filii Hevae, 

ad te suspiramus, gementes et flentes 

in hac lacrimarum vale. 

 

Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos 

misericordes oculos ad nos converte; 

et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 

nobis post hoc exsilium ostende. 

O, clemens, o, pia, o, dulcis Virgo Maria. 
 

 

(Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya! 

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk. 

Most kérve kérlel Évának száműzött népe. 

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva 

siralmaink völgye mélyén. 

 

Hallgass meg hát, égi közbenjárónk! 

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát fordítsd ránk végre! 

És Jézust mutasd nekünk, méhed szent gyümölcsét, 

hogy őt e számkivetés múltán lássuk! 

Ó, áldott, ó, drága, ó, édes, szép Szűz Mária!) 

 

 

 

⁎⁎⁎ 
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A RÓZSAFÜZÉR POMPEJI KIRÁLYNŐJÉNEK 

ÜNNEPÉLYES MEGKÉRLELÉSE 

(A Rózsafüzér tizenöt szombatja ájtatosságzáró imádsága. 

A tizenötödik napon befejezésül imádkozzuk el.) 

 

Ó, Győzelmek fenséges Királynője, 

ó, égnek és földnek Úrnője, akinek nevétől retteg az alvilág és 

örvend az ég, 

ó, Rózsafüzér dicsőséges Királynője, mi, a te áhítatos 

gyermekeid, akik templomodban összegyűltünk, 

ezen az ünnepi napon (ez a sor csak május 8-án és október első 

vasárnapján mondandó) 

eléd tárjuk a szívünket, és gyermeki bizalommal mondjuk el 

neked nyomorúságainkat. 

Kegyelmes trónusodról, amelyen királynőként ülsz, fordítsd, 

ó, Mária, kegyelmes szemedet reánk és családjainkra, 

Itáliára, Magyarországra, Európára és a világra. 

Légy részvéttel az életünket keserítő bajaink és gondjaink 

iránt. Lásd, ó, Anyánk, testben és lélekben mennyi 

veszedelem, szerencsétlenség és baj szorongat minket. 

 

Ó, Anyánk, kérj számunkra irgalmat isteni Fiadtól, és 

jóságoddal győzd le a bűnös szíveket; akik a mi testvéreink és 

a te gyermekeid, akikért az édes Jézus vére hullott, s akik 

anyai szívedet szomorítják. 

Mutasd meg mindenkinek, mennyire a béke és a megbocsátás 

Királynője vagy.  

Üdvözlégy ... 
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Igaz, hogy mi, akik a te gyermekeid vagyunk, bűneinkkel újra 

megfeszítjük Jézust, és újra megsebezzük a te szívedet. 

Megvalljuk: méltók vagyunk a legkeményebb fenyítésre is; 

de emlékezz, hogy a Golgotán az isteni Vérrel együtt 

elfogadtad a haldokló Megváltó végrendeletét, aki anyánkká, 

a bűnösök anyjává tett téged. 

Tehát mint anyánk légy szószólónk, légy a reménységünk. 

Mi pedig kitárjuk karjainkat és megkérlelve téged, kiáltjuk: 

Irgalmazz! 

 

Ó, jóságos Anyánk, könyörülj rajtunk, a lelkünkön, 

családunkon, rokonainkon, barátainkon, halottainkon, 

főként ellenségeinken és mindazokon, akik keresztények 

ugyan, mégis bántják Fiad Szent Szívét. 

Irgalomért könyörgünk ma a megtévedt nemzeteknek, 

Magyarországnak, Európának, az egész világnak, hogy 

bűnbánattal térjenek vissza a te szívedhez. 

Légy irgalommal mindenki iránt, ó, irgalmasság Anyja! 

Üdvözlégy ... 

 

Ó, Mária, jóságosan hallgass meg minket! 

Jézus a te kezedbe adta kegyelmei és irgalmassága minden 

kincsét. 

Te, mint koronás királynő Fiad jobbján ülsz halhatatlan 

dicsőségben az angyali karok fölött, terjeszd ki uralmadat az 

ég határáig, s a föld és minden teremtmény legyen neked 

alávetett. 
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Te mindenható vagy a kegyelem által, tehát tudsz nekünk 

segíteni. 

Ha te nem akarnál segíteni, mert hálátlanok és méltatlanok 

vagyunk oltalmadra, nem tudnánk máshoz fordulni. 

A te anyai szíved ne engedje, hogy elveszni láss minket, 

gyermekeidet.  

 

A gyermek Jézus, akit öledben látunk, és a titokzatos 

rózsafüzér, amelyet kezedben csodálunk, bizalmat 

ébresztenek bennünk, hogy meghallgatásra találunk. 

 

Egészen rád bízzuk magunkat, rád hagyatkozunk mint 

gyönge gyermekek, a te karjaidra, aki leggyöngédebb vagy az 

anyák között, és ezen a napon tőled várjuk a vágyott 

kegyelmeket. 

Üdvözlégy ... 
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Áldáskérés a Szűzanyától 

 

Most még egy utolsó kegyelmet kérünk tőled, ó, Királynő, 

amelyet nem tagadhatsz meg tőlünk. 

Add nekünk a te állandó szerelmedet és különösen anyai 

áldásodat. Nem távozunk tőled, amíg meg nem áldasz. 

 

Áldd meg, ó, Mária, e percben a Szentatyát. 

Rózsafüzéred régi dicsőségeihez és győzelmeihez – amelyekről 

Győzelmes Boldogasszonynak hívunk – tedd hozzá most, ó, 

Anyánk, a vallás győzelmét és az emberiség békéjét. 

Áldd meg püspökeinket és papjainkat, különösen azokat, akik 

kegyhelyedért buzgólkodnak. 

Végül áldd meg mindazokat, akik pompeji templomodhoz 

kapcsolódtak, imádkozzák és terjesztik a rózsafüzért. 

 

Ó, Mária áldott rózsafüzére, édes lánc, amely Istenhez 

láncolsz minket, szeretet köteléke, amely az angyalokkal 

egyesítesz, üdvösség tornya a pokol szakadékában, biztos rév 

minden hajótörésben, nem hagyunk el soha többé. 

Te légy erősségünk halálküzdelmünk óráján. Tiéd legyen 

kialvó életünk utolsó csókja. És ajkunk utolsó lehelete a te 

édes neved legyen, ó, Rózsafüzér Pompeji Királynője, ó, drága 

Anyánk, ó, bűnösök Menedéke, szomorúak hatalmas 

Vigasztalója. Légy áldott mindenütt, ma és mindörökké, a 

földön és az égben. Amen 
 
Salve Regina (Hozsanna 322) 


